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 ملخص 
تتناول الدراسة تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الشباب في سلطنة عمان، حيث يبرز الإقبال الكبير من هذه الفئة على  
المنصات الرقمية والخصائص السلبية والإيجابية لاستخدامها، ويستعرض المقال كيفية استغلال فئات معينة لهذه الوسائل لنشر  

وتشير الدراسة إلى أن الاستخدام المفرط لوسائل التواصل  ، قيم الشباب واعتباراتهم الأخلاقية أفكار ضالة، مما يؤثر سلباً على
يمكن أن يؤدي إلى مشاعر سلبية مثل: الاكتئاب والقلق، وخصوصاً بسبب التعرض للمحتوى السلبي والأخبار المضللة. بينما  

ير مخاوف من تآكل الروابط الاجتماعية الحقيقية وزيادة العزلة، يعزز هذا الاستخدام من إمكانيات التعلم والتواصل، إلا أنه يث
وتسلط الدراسة الضوء أيضاً على أهمية تعزيز الوعي الثقافي والقدرة على التفكير النقدي بين الشباب لمساعدتهم على التمييز  

ية الوطنية واستخدام وسائل التواصل  بين المحتويات الجيدة والسيئة. وتتناول الأسئلة المطروحة مستوى التحكم الذاتي والهو 
. وتهدف هذه الأسئلة إلى استكشاف  2040الاجتماعي بين طلبة الجامعات في سلطنة عمان، وذلك في سياق رؤية عمان  

العلاقة بين هذه العوامل المختلفة، مما يساعد في فهم كيف يمكن أن تؤثر وسائل التواصل الاجتماعي على الهوية الوطنية  
لذاتي لدى الشباب العماني. ومن أهم نتائج هذه الدراسة أنها تبرز أهمية النظر إلى الهوية الوطنية كموضوع مهم  والتحكم ا

جدا يتطلب فهماً شاملاً للعوامل المتعددة التي تؤثر فيه. إن التحكم الذاتي، رغم عدم كونه الوسيط الحاسم في هذه العلاقة، 
الإيجابي لوسائل التواصل الاجتماعي. ومن خلال تطوير مهارات التحكم الذاتي لدى    يبقى عنصراً مهماً في تعزيز الاستخدام

 الشباب، يمكن تعزيز الهوية الوطنية وتفعيل دورهم في المجتمع.  
 .التحكم الذاتي، الوسائل، التواصل الاجتماعي، الهوية الوطنية، سلطنة عمانالكلمات المفتاحية: 

 
ABSTRACT  

This study examines the impact of social media on youth in the Sultanate of Oman, 

highlighting the high level of engagement among this group on digital platforms and the 

negative and positive aspects of their use. The article explores how certain groups exploit 

these platforms to spread deviant ideas, negatively impacting youth values and morals. The 

study indicates that excessive use of social media can lead to negative emotions such as 

depression and anxiety, particularly due to exposure to negative content and misleading 

news. While this use enhances learning and communication capabilities, it raises concerns 

about the erosion of authentic social bonds and increased isolation. The study also highlights 

the importance of enhancing cultural awareness and critical thinking skills among youth to 
help them distinguish between good and bad content. The questions addressed the level of 

self-control, national identity, and social media use among university students in the 

Sultanate of Oman, in the context of Oman Vision 2040. These questions aim to explore the 

relationship between these various factors, helping to understand how social media can 

impact national identity and self-control among Omani youth. One of the most important 

findings of this study is that it highlights the importance of viewing national identity as a 

critical issue that requires a comprehensive understanding of the multiple factors that 
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influence it. Although not the decisive mediator in this relationship, self-control remains an 

important element in promoting positive use of social media. By developing self-control 

skills among young people, national identity can be strengthened and their role in society 

can be activated. 

 
Keywords: self-control, media, social media, national identity, Sultanate of Oman. 

 

 المقدمة 
نواجه اليوم ضررررررررررررررورة ملحة على جدول الأعمال التي تتعلق بقضرررررررررررررايا تتمعاتنا العربية، تتمثل في تعزيز وجود  في 
السررررررررررراحة العالمية، إن العاا يعيز صرررررررررررراعات متزايدة تتعلق  لثقافات، ويعتمد وجود  كعرب في التاري  والجغرافيا  

بية على نشررررررررررر ثقافاتها وقيمها وطريقة حياتها التي قد بشرررررررررركل أسرررررررررراسرررررررررري على ثقافتنا، بينما تعمل المجتمعات الغر 
تتعارض مع ثقافاتنا المحلية، مما يهدد خصررررروصررررريتنا الثقافية والحضرررررارية، لقد أصررررربح  بلاد  في حالة اعتماد ثقافي 
نتيجرة التريرثيرات النراعرة عن العولمرة والتكنولوجيرا، ويواجره العراا العربي مرديات جسرررررررررررررريمرة تتطلرب إجراءات جرادة  
وفعالة لمواجهة هذا الوضرررررررررع، والذي يؤثر على المجال الثقافي لدينا ويهدد تكوين هويتنا، وهذه التحديات أدت إلى  

 قضايا تتعلق  لوعي المتعلق  لهوية الوطنية، مما يستدعي البحث عن طرق علمية للحفاظ عليها وتعزيزها.
إن الدور الوسرررريط للتحكم الذاتي في العلاقة بين وسررررائل التواصررررل الاجتماعي والهوية الوطنية يمثل موضرررروعًا  
معقدًا يتداخل فيه علم الاجتماع، علم النفس، والدراسررررررات الثقافية. في عاا يعتمد بشرررررركل متزايد على المنصررررررات 

وكيف تعيد تشرررركيل الهويات الوطنية لدفراد.   الرقمية، تصرررربا وسررررائل التواصررررل الاجتماعي هي الأداة التي تعكس
السرررريطرة الذاتية في هذا السررررياق تشررررير إلى قدرة الأفراد على التحكم في كيفية تقد  أنفسررررهم على هذه المنصررررات، 

 .وكيف تؤثر تفاعلاتهم على مفهوم الهوية الوطنية الخاصة بهم
من الضرررررررررروري تقييم الدور الذي تلعبه وسرررررررررائل التواصرررررررررل الاجتماعي في تعزيز أو تآكل الهوية الوطنية. إن 
الأفراد يمكنهم اسرررررررتخدام هذه المنصرررررررات لتعزيز الفخر  لهوية الوطنية أو، على العكس، لتحدي الصرررررررورة التقليدية 

جتماعية والنفسررررررية التي تؤثر على التفاعل بين الأفراد لها. تتطلب هذه الديناميكية فهمًا عميقًا للعوامل الثقافية والا
ووسرررررائل الإعلام الاجتماعية. قد يكون للقدرة على مديد كيفية وجود الشرررررخص أو تعرضررررره على هذه المنصرررررات 

   .تأثير كبير على الهوية الوطنية بشكل عام
وينبغي أن يتضررمن ذلك اسررجاتيجيات تعليمية تسررتهدف تعزيز الهوية الوطنية والقيم الثقافية لضررمان تكيف  

 .إيجابي مع التيرثيرات المتزايدة لوسائل التواصل الاجتماعي
 مشكلة البحث

تتزايد اسررررتخدامات وسررررائل التواصررررل الاجتماعي بين الشررررباب في سررررلطنة عمان، مما يثير قلقًا بشرررريرن تأثيرها على 
أفكارهم وسلوكياتهم. فالكثير من الشباب يتعرضون لمعلومات مضللة وآراء غير موثوقة، مما يؤدي إلى تبنيهم لمواقف  

الوسررررررررائل يسرررررررراهم في تراجع مسررررررررتوى الانتباه والتفاعل  قد تكون ضررررررررارة  لمجتمع. كما أن الانشررررررررغال المفرط بهذه 
 .الاجتماعي، مما يؤثر سلبًا على العلاقات الأسرية والقيم الثقافية
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وتظهر الإحصررررائيات أن الشررررباب يقضررررون وقتًا طويلًا على وسررررائل التواصررررل الاجتماعي، مما ينعكس على 
سرررررررلوكياتهم اليومية. فبينما ي فجض أن تعزز هذه الوسرررررررائل الروابط الاجتماعية، تشرررررررير الأ ا  إلى أن الاسرررررررتخدام  

ية. كما أن التعرض للمحتوى السررررررررررررلبي يمكن المفرط يمكن أن يؤدي إلى العزلة الاجتماعية وتدهور العلاقات الحقيق
أن يزيد من مشرراعر القلق والاكتئاب،   ، كما يمكن4أن يسررهم في زيادة مسررتوى التوتر والإجهاد لدى المسررتخدمين

 .مما يستدعي ضرورة تعزيز الوعي النقدي بين المستخدمين
ا فوائد، مثل تعزيز الروابط  وعلى الرغم من الجوانب السررررررلبية، فئن وسررررررائل التواصررررررل الاجتماعي ممل أيضررررررً

يمكن أن تسرررهم هذه الوسرررائل في نشرررر المعرفة وتعزيز التعلم الذاتي، ، و الاجتماعية وتوفير منصرررات للتعبير عن الهوية
مما يعكس تأثيرها الإيجابي على الصرررحة النفسرررية. ومع ذلك، يتطلب الأمر اسرررتخدامًا واعيًا لهذه الوسرررائل لضرررمان  

 .مقيق أقصى استفادة منها دون التيرثير السلبي على القيم الثقافية
وتتطلب التحديات التي تطرحها وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي اسرررررجاتيجيات فعالة لتعزيز الهوية الوطنية بين 
الشرباب. ففهم كيفية تأثير التحكم الذاتي على العلاقة بين اسرتخدام هذه الوسرائل والهوية الوطنية يعد أمراً ضرروريًا. 

الاسررررررررتفادة من الإيجابيات التي تقدمها وسررررررررائل التواصررررررررل من خلال تعزيز المعرفة والوعي الثقافي، يمكن للشررررررررباب  
العصرررررررر الحديث،  فيتواجه الهوية الوطنية عدة مديات كما   .الاجتماعي مع الحفاظ على هويتهم الوطنية وثقافتهم

 .5تخفيف من خصوصيات الهوية الوطنيةاليأتي في مقدمتها العولمة التي قد تؤدي إلى انصهار الثقافات و 
خطوة هامة نحو  د  إن تعزيز الهوية الوطنية من خلال الاسرررررتخدام المسرررررؤول لوسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي ي ع

كما أن الفهم العميق للعلاقة بين وسرررررررائل التواصرررررررل الاجتماعي والهوية الوطنية يمكن أن    ،مقيق التنمية المسرررررررتدامة
نحو    مهمه  خطوة  وتعتبر هذه الدراسررررررة.  6ي سررررررهم في تطوير اسررررررجاتيجيات فعالة لتعزيز الانتماء الوط  بين الشررررررباب

الضرررررررروء على دور الشررررررررباب في تشرررررررركيل   تسررررررررليطمقيق فهم أعمق لديناميات الهوية الوطنية في العصررررررررر الرقمي، و 
ت ظهر هرذه الردينراميرات الحراجرة إلى البحرث في كيفيرة تعزيز الهويرة الوطنيرة من خلال   ، حيرثمسررررررررررررررتقبرل تتمعراتهم

الاسرتخدام الفعاال لوسرائل التواصرل الاجتماعي، مما يسرتدعي من الباحثين وصرانعي السرياسرات الجكيز على كيفية 
 استخدام هذه المنصات بشكل إيجابي.
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سررعى الأسررئلة إلى مديد ما إذا كان هناير تأثير مباشررر أو غير مباشررر بين هذه المتغيرات، مثل ما إذا كان التحكم  ت
الذاتي يلعب دوراً وسررررريطاً في العلاقة بين اسرررررتخدام وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي والهوية الوطنية. من خلال مليل 

 .هذه العلاقات
طلبة الجامعات في  واسررتخدام وسررائل التواصررل الاجتماعي لدى والهوية الوطنية ما مسررتوى التحكم الذاتي (1

 ؟2040سلطنة عمان في ضوء رؤية عمان 
هل التحكم الذاتي يتوسررررط العلاقة بين اسررررتخدام وسررررائل التواصررررل الاجتماعي والهوية الوطنية لدى طلبة   (2

 ؟2040الجامعات في سلطنة عمان في ضوء رؤية عمان 
 ؟كيفية تعزيز الهوية الوطنية والتحكم الذاتي لدى الطلبة في ظل التحديات المعاصرة (3

 أهداف البحث 
التعرف على مسررتوى التحكم الذاتي والهوية الوطنية ومسررتوى اسررتخدام وسررائل التواصررل الاجتماعي لدى   (1

 .2040طلبة جامعات سلطنة عمان في ضوء رؤية عمان 
الكشررررررف فيما إذا كان  هناير علاقة دالة إحصررررررائيا بين اسررررررتخدام وسررررررائل التواصررررررل الاجتماعي والهوية   (2

 .2040 الوطنية لدى طلبة جامعات سلطنة عمان في ضوء رؤية عمان 
الكشررررررررف عن أثر التحكم الذاتي عند اسررررررررتخدام وسررررررررائل التواصررررررررل الاجتماعي على الهوية الوطنية لدى   (3

 .2040 طلاب جامعات سلطنة عمان في ضوء رؤية عمان 
 الدراسات السابقة:

( وموضررروعها عن اعاه الشرررباب الجامعي العربي نحو العلاقة  2012دراسرررةع دعبد الصرررادق حسرررن عبد الصرررادق،  
بين التعرض لموقع ع لفيس بويرع والهوية الثقافية. وهدف  الدراسرررررررة إلى التعرف على اعاه الشرررررررباب الجامعي العربي 

بيرةع  نحو العلاقرة بين التعرض لموقعع الفيس بوير عوالهويرة الثقرافيرة لردى طلاب جرامعرة القراهرة ممهوريرة مصررررررررررررررر العر 
جامعة حكوميةع، والجامعة الأهلية بمملكة البحرينع جامعة خاصرررررررةع، وهدف  أيضرررررررا إلى تعرف دوافع اسرررررررتخدام 
الشرباب الجامعي لموقعع الفيس بويرع، وإيجابياته وسرلبياته، ومدى الاسرتفادة التي هققها من اسرتخدامه، والتيرثيرات  

عرض وذلك  لتطبيق على عينة من الشرررررررررررباب الجامعي، واعتمد المعرفية والوجدانية والسرررررررررررلوكية المجتبة على هذا الت
(.  spssالباحث لوصرف نتائج الدراسرة على أداة الاسرتبيان للحصرول على المعلومات وعلى البر مج الإحصرائي .د

وقد أوصر  الدراسرة يهمية توعية الشرباب الجامعي يهمية اختيار المجموعات التي تلائمه ثقافيا بما يتناسرب مع القيم 
 والأخلاق في المجتمع، والحرص على الاستفادة من هذا الموقع الأخبار والمعلومات المفيدة.

( والتي جراءت حول اعراه طلبرة الجرامعرة نحو مفهوم الهويرة الوطنيرة، وقد  2012دراسررررررررررررررة دسرررررررررررررراا وآخرون،  
  400اسرررتهدف  الدراسرررة قيا  اعاه طلبة بغداد نحو الهوية الوطنية بوصرررفها هوية اجتماعية على عينة اسرررتهدف  
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فردا  64طالب وطالبه، وأظهرت النتائج ين عدد الطلبة الذي كان مسرررررررررررتوى اعاههم نحو الهوية الوطنية عال هو  
%، وعدد الطلبة الذين كان مسررررررررتوى الهوية الوطنية لديهم متوسررررررررطا فقد بل  عددهم  16وكان  نسرررررررربتهم حوا  

وكان  نسررررررربتهم  78ية منخفضرررررررا هو  %، أما الطلبة الذين كان مسرررررررتوى الهوية الوطن65ونسررررررربتهم حوا    258
19%.7. 

( حول المحافظة على الهوية الوطنية في ظل التحديات المعاصررررررررررة في المملكة العربية 2013دراسرررررررررة دخليل،  
السرعودية: دراسرة ميدانية، وقد هدف  هذه الدراسرة إلى توضريا المقصرود  لهوية الوطنية وإبراز مكو تها الأسراسرية،  

هة هذه التحديات، وقد تم اسرررتخدام  وتوضررريا التحديات التي تواجه الهوية الوطنية، واقجال الوسرررائل المناسررربة لمواج
المنهج الوصررررررفي الوائقي والمسررررررحي والتاراي، وكان  أداة الدراسررررررة اسررررررتبانة تم تطبيقها على عينة الدراسررررررة والتي 
تكون  من طلاب المرحلتين الثانوية والجامعية إضررررررررافة إلى معلمي المرحلة الثانوية، وأوضررررررررح  نتائج الدراسررررررررة إلى 

جهرة هرذه التحرديات ومن هرذه المقجحرات المرتبطرة  لردراسررررررررررررررة الحراليرة: اثراء المنراهج التعليميرة مقجل لموا 50تقرد   
بمفردات الهوية مما يجعل منها قيمة وطنية حاضرررررررررررررة في أذهان الدارسررررررررررررين، والتيركيد على أهمية الدور الذي تقوم به 

 نفو  وعقول النزء.مؤسسات التنشئة الاجتماعية في غر  ودعم الخصوصية الثقافية لكل شعب في 
( والتي أكدت أن طلبة الجامعات في سرررلطنة عمان يسرررتخدمون وسرررائل 2022دراسرررة دالحارثي والمحروقي،  

التواصرررررل الاجتماعي لأغراض متعددة خلال فجة التعلم عن ب عد، لأل  الأهداف التعليمية والاجتماعية على حد 
نظيم  سررررواء. وقد أظهرت النتائج أن سررررلوير الطلبة الرقمي يتيرثر  لدرجة التي يتمكنون فيها من ضرررربط تفاعلاتهم وت

 أما  .استخدامهم، مما يشير إلى أهمية متغير التحكم الذاتي في التيرثير على الاعاهات والسلوكيات المرتبطة  لهوية
( التي تناول  أثر وسرررائل التواصرررل الاجتماعي على الهوية الوطنية من وجهة نظر 2023دراسرررة دالرواحي،  

معلمي الدراسررررررات الاجتماعية، حيث أشررررررار المعلمون إلى أن هذه المنصررررررات قد ت سررررررهم في تهديد مكو ت الهوية  
لا تكفي وحدها، بل  الوطنية إذا ا يتم توجيه اسرررتخدامها بشررركل إيجابي. وترى الدراسرررة أن التوعية  لهوية الوطنية

يجررب أن ت عزز من خلال بنرراء قرردرات التحكم الررذاتي لرردى الطلبررة ح  يتمكنوا من التفرراعررل الواعي مع المحتوى  
 .الرقمي

(، تنظيم الذات وعلاقته  ستخدام منصات التواصل الاجتماعي لدى طلاب 2024،  تسنيم عصام دراسة د
الجامعة، كلية الآداب ، جامعة القاهرة. هدف  الدراسة الراهنة إلى الكشف عن العلاقة بين استخدام منصات  

الفروق في    التواصل الاجتماعي وتنظيم الذات ومكو ته الفرعية لدى عينة من طلاب الجامعة، من خلال دراسة
لمنصات   السلبي  الاستخدام  وأصحاب نمط  النشط  الاستخدام  بين أصحاب نمط  ومكو ته  الذات  تنظيم  درجة 
التواصل الاجتماعي،  لإضافة إلى دراسة الفروق في تنظيم الذات ومكو ته حسب كثافة الاستخدام. تكون  عينة  

سنة،   21.21سنة دمتوسط =  ٢٥ - ١٨من  إ  ( في المدى العمري ٦٠ذكور،  ٤٨فرد د ١٠٨الدراسة من 

 
7  Sālim, Ghassān Ḥasan wa-ākharūn, (2012). waqāʼiʻ Nadwat al-Taʻlīm wa-taʻzīz al-huwīyah al-Waṭanīyah fī 

al-ʻIrāq, Jāmiʻat Baghdād, p 44. 

https://assj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=826526&_au=%D8%AA%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%85++%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D9%85
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معياري =   الاجتماعي،   1.3وانحراف  التواصل  منصات  استخدام  وكثافة  نمط  لقيا   استبيان  تطبيق  تم  سنة(. 
 ومقيا  لتنظيم الذات من إعداد الباحثات. 

وكشف  النتائج أنه لا توجد فروق دالة جوهرية بين طلاب الجامعة ذوي نمط المشاركة السلبية وذوي نمط  
دالمعرفي  ومكو ته  الذات  لتنظيم  الكلية  الدرجة  في  الاجتماعي  التواصل  منصات  استخدام  في  النشطة  المشاركة 

 والوجداني والسلوكي(.  
بشررركل عام، أد أن هذه الدراسرررات تتفق على أن وسرررائل التواصرررل الاجتماعي ت عد أداة تأثير مزدوجة على الهوية 
الوطنية، إذ يمكن أن تعزز الانتماء أو تضرعفه، وفقًا لطبيعة المحتوى المسرتخدم وسرلوكيات الأفراد. وت برز هذه النتائج  

التباين في العلاقة بين اسرتخدام المنصرات الرقمية والهوية الوطنية، أهمية متغير عالتحكم الذاتيع كوسريط تتمل يفسرر 
 .2040وهو ما يسعى هذا البحث إلى دراسته بعمق ضمن سياق سلطنة عمان ورؤية عمان 

 مصطلحات الدراسة:
تعتمد    2013 ديسررررمبر  22 ، نص أمر سررررلطاني دعدادها فيعمانية خطة تنموية حكومية:    2040  رؤية عمان
على ثلاثة تاور أسرررررررررراسررررررررررية، هي: الإنسرررررررررران والمجتمع، والاقتصرررررررررراد والتنمية والحوكمة والأداء   2040رؤية عمان 

المؤسرررررررسررررررري. وهي اسرررررررجاتيجية وطنية تهدف إلى مقيق التنمية المسرررررررتدامة في سرررررررلطنة عمان، وتعزيز الهوية الوطنية، 
إطراراً شرررررررررررررراملًا هردد الأهرداف   ومقيق التوازن بين التقردم الاقتصررررررررررررررادي والاجتمراعي، تم تطوير هرذه الرؤيرة لتكون 

، مع الجكيز على تطوير التعليم، وتعزيز الابتكار،   2040والسرررياسرررات التي تسرررعى السرررلطنة لتحقيقها  لول عام 
إلى بناء تتمع متماسررك ومزدهر من   2040وزيادة مشرراركة الشررباب في مختلف جوانب الحياة، تهدف رؤية عمان 

 (.2040زيز القيم الثقافية والاجتماعي درؤية عمان خلال مسين جودة الحياة وتع
 وسائل التواصل الاجتماعي: 

منظومة اجتماعية إلكجونية تتم صررررررناعتها من قبل أفراد أو أاعات أو مؤسررررررسررررررات قائمة على تموعة من 
العلاقات، هذه العلاقات قد تصررررررل إلى درجة أكثر عمقا كطبيعة الوضررررررع الاجتماعي أو المعتقدات أو الطبقة التي 

تويج ، و 9(Facebook) موقع فيس بوير. وأشرررررهر وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي المعاصررررررة:  8ينتمي إليها الشرررررخص
)Twitter(10 تطبيق واتس آب، و  ( WhatsApp) الإنسررررررررررررررتغرامموقع  ، و  (Instagram) موقع يوتيوب، و ( You

Tube). 

 
8  al-Ṭayyār, Fahd ʻAlī, (2014), Shabakāt al-tawāṣul al-ijtimāʻī wa-atharuhā ʻalá al-Qayyim ladá ṭullāb al-

Jāmiʻah, (al-Majallah al-ʻArabīyah lil-Dirāsāt al-Amnīyah wa-al-Tadrīb, al-ʻadad al-ḥādī wālstwn, p 202. 

wālshryf, Rāniyā ʻAbd Allāh. (2015), Dawr wasāʼil al-tawāṣul al-ijtimāʻī fī intishār al-shāʼiʻāt. al-Jamʻīyah 

al-Saʻūdīyah lil-ʻalāqāt al-ʻĀmmah wa-al-Iʻlān. p 88-99. 

9  al-Mubayyiḍīn, Ibrāhīm, (2020), fays Būk ytrbʻ fī alṣdārh, 2. 8 milyār mstkhdm ḥawla al-ʻālam, Majallat al-
Ghad, 6, Fabrāyir, p 72. 

10  Susan Ward, Reasons Your Small Business Should Be on Twitter, Live about dotcom, 2, Sep 2020. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/22_%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1
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التعريف الإجرائي للهويرة الوطنيرة: هي جزء من مفهوم الفرد عن ذاتره والنرابع من معرفتره بكونره  :  الهويةة الوطنيةة
عضرررررررروا في أاعة اجتماعية تددا يرض فضررررررررلا عن الدلالات القيمة والوجدانية المصرررررررراحبة لتلك العضرررررررروية وتقا   

يرة الرذي أعردتره البراحثرة لهرذه   لردرجرة التي هصررررررررررررررل عليهرا المسررررررررررررررتجيرب وفق إجرابتره على فقرات مقيرا  الهويرة الوطن
الأفراد فهي    فالهوية هي مركب للمعايير الاجتماعية المسرررررتنبطة والخبرة الشرررررخصرررررية التي اكتسررررربها هؤلاء  .11الدراسرررررة(

 .12ليس  جوهرا، ولكنها سيرورة، وسيرورة الاتصال الاجتماعي هي التي تشكل الذات 
هو قدرة الفرد على تنظيم انفعالاته وأفكاره ودوافعه واسرررتجا ته السرررلوكية تلقائية كان  أو  التحكم الذاتي:

  .13متعلمة مكتسبه
 والهوية الوطنية: 2040رؤية عمان 

من الرؤى الاسرررجاتيجية التي تهدف إلى تعزيز التنمية الشررراملة والمسرررتدامة في سرررلطنة    2040ت عد رؤية عمان 
تأخرذ بعين الاعتبرار تعزيز الهويرة العمرانيرة والحفراظ عليهرا، من خلال فرئن الرؤيرة فيمرا يتعلق  لهويرة الوطنيرة، ، و عمران 

تتعامل الرؤية مع حيث   التيركيد على الثقافة العمانية الأصرريلة والقيم الاجتماعية التي تشرركل أسررا  المجتمع العماني
 الهوية الوطنية عبر عدة تاور رئيسية:

تسررررررررررررررعى الرؤيرة إلى الحفراظ على الجا  الثقرافي العمراني، بمرا في ذلرك اللغرة   تعزيز الثقةاةةة العمةا:يةة: •
العمانية، الفنون التقليدية، والممارسرررررات الاجتماعية، من خلال توفير الدعم للمؤسرررررسرررررات الثقافية 

 وتطوير البرامج التعليمية التي تساهم في إحياء الجا .
تتمثل هذه القيم في الأخلاق الفاضررلة مثل الكرم، والضرريافة،    الاحتفاظ بالقيم العما:ية الأصةةيلة: •

 والاحجام المتبادل، والعدالة، والتي تسعى الرؤية إلى تعزيزها في المجتمع العماني.
على تعزيز الوعي  لهوية الوطنية لدى الأجيال   2040تشررررررررررررجع رؤية عمان  تنمية الوعي الوطني: •

الجديدة، من خلال البرامج التعليمية والمبادرات المجتمعية التي ت عنى بتعريف الشرررررررررررباب بتاري  عمان 
 وتقاليدها.

: تسرررررررررعى الرؤية إلى مقيق التوازن بين الاسةةةةةةةتفالت مر التطور التكنولوجي لون المسةةةةةةةا  بالهوية •
الانفتال على التكنولوجيا الحديثة والتمسرررررك  لهوية الثقافية العمانية، حيث يتم تشرررررجيع الشرررررباب  

 .على الإبداع والابتكار في إطار الحفاظ على القيم التقليدي

 
11   al-ʻIbrī, M. (2022). al-huwīyah al-Waṭanīyah : dirāsah fī al-mafhūm wa-al-abʻād. 

12   Cerclè, A, somat, A: (2002), psychologie sosial,paris, Dunod, paris. 15- Med, G.H: (1963), Lèsprit, le soi et 

la sosiètè, trad,Cazeneeuve, J.et al. Paris. p148. 
13  Baumeister, R. F., & Vohs, K. D. (2007). Self-regulation, ego depletion, and motivation. Social and 

Personality Psychology Compass, 1(1), 115–128. https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2007.00001. 
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الهوية الوطنية هي عنصرررر أسررراسررري في تكوين الأفراد والمجتمعات، وهي طثل الرابط العميق الذي  من هنا أد ين  
الحفاظ على الهوية الوطنية يتطلب تفاعلًا إيجابيًا بين الأفراد والمؤسررررررسررررررات،  ، لذلك فئن  يربط الأفراد ببعضررررررهم وبوطنهم

التي تطرأ   وكرذلرك الوعي الجمراعي بقيم المجتمع وثقرافتره من خلال تعزيز التعليم، وارايرة الجا  الثقرافي، وعراوز التحرديات 
 في العصر الحديث، يمكن لأي أمة أن مافظ على هويتها وتواصل نموها وتقدمها. 

 النموذج النظري للدراسة:
 (1دشكل 

النموذج النظري للدراسرة الحالية، حيث يوضرا علاقة متغيرات الدراسرة ببعضرها البعي، فيمثل   (1ديوضرا الشركل  
اسرتخدام وسرائل التواصرل الاجتماعي المتغير المسرتقل، أما الهوية الوطنية فتمثل المتغير التابع، ويتوسرط التحكم الذاتي 

 .والمتغير التابع دالهوية الوطنية( العلاقة بين المتغير المستقل استخدام وسائل التواصل الاجتماعي(،
 

 الدراسة الميدا:ية )الطريقة والإجراءات(المبحث الأول: 
 وعينة الدراسة منهج الدراسةالمطلب الأول: 

المنهج الكمي لأنه منراسررررررررررررررب للبحرث الذي يهردف إلى قيرا  الظراهرة بشرررررررررررررركل    البراحثرةفي هذه الدراسررررررررررررررة، تبنر   
موضرروعي، ومديد العلاقات بين المتغيرات، وإجراء التعميمات بناءً على العينة المختارة. وقد اعتمدت هذه الدراسررة 

بين اسررررتخدام    على اسررررتخدام المنهج الوصررررفي التحليلي وذلك ديجاد العلاقات بين التحكم الذاتي كوسرررريط للعلاقة
، 2040وسرررررررائل التواصرررررررل الاجتماعي والهوية الوطنية لدى طلبة الجامعات في سرررررررلطنة عمان في ضررررررروء رؤية عمان 

 لاعتمراد على البيرا ت التي تم أعهرا من عينرة الردراسررررررررررررررة والممثلرة لطلبرة الجرامعرات في سررررررررررررررلطنرة عمران وتم مليلهرا  
  ستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة.

 تصميم الدراسة:
اعتمدت هذه الدراسرررة على اسرررتخدام المنهج الوصرررفي التحليلي وذلك ديجاد العلاقات بين التحكم الذاتي كوسررريط 
للعلاقة بين اسرررررتخدام وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي والهوية الوطنية لدى طلبة الجامعات في سرررررلطنة عمان في ضررررروء  

،  لاعتماد على البيا ت التي تم أعها من عينة الدراسررررررررررررة والممثلة لطلبة الجامعات في سررررررررررررلطنة  2040رؤية عمان 
 عمان وتم مليلها  ستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة.

 :مجتمع الدراسة

استخدام وسائل 
 التواصل الاجتماعي

 

 التحكم الذاتي
 

 الهوية الوطنية
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  2024/  2023تكون تتمع الدراسرررررة من أيع طلبة جامعات سرررررلطنة عمان الحكومية والخاصرررررة من العام الأكاديمي  

 طالب وطالبة حسب منصة مرصد دتشغيل( التابعة لوزارة العمل بسلطنة عمان. (164847د والبال  عددهم
 :عينة الدراسة

( طالبا وطالبة من 45عينة الدراسررة الاسررتطلاعية: قام  الباحثة  ختيار عينة دراسررة اسررتطلاعية مكونة من د أولا
طلبة جامعات سررلطنة عمان من خارج عينة الدراسررة، بهدف التيركد من صررلاحية وكفاءة أداة الدراسررة: دالصردق،  

 والثبات(، وحساب الزمن لاستجا ت الطلبة على أدوات الدراسة.
( طالبا وطالبة من جامعات  384: عينة الدراسرررررة الأسررررراسرررررية: تكون  عينة الدراسرررررة الأسررررراسرررررية من د:ياثا

 سلطنة عمان.
 طريقة المعاينة، اختيار عينة الدراسة: 

تم اختيار عينة الدراسرررة الأسررراسرررية يسرررلوب العينة المتيسررررة، وذلك عن طريق نشرررر اسرررتبانة إلكجونية لجميع 
 طلاب الجامعات بسلطنة عمان.

 ألوات الدراسة:
 لتحقيق أهداف الدراسة تم الاعتماد على الأدوات التالية:

 أولًا: بناء الاستبا:ة:
تم بناء الاسررررتبانة اسررررتنادا إلى مشرررركلة الدراسررررة وأهدافها وأسررررئلتها و لاسررررتفادة من تموعة من المصررررادر، 

 قام  الباحثة ببناء الاستبانة في صياغتها الأولية وفق الخطوات التالية:
: البيا ت الشررررخصررررية لطلبة الجامعة، وتضررررم دالجنس، الجنسررررية، نوع الجامعة، المرحلة الدراسررررية، نوع الأولى

 الكلية، السنة الدراسية.
 : تاور الاستبانةالثا:ية

 ( فقرة. 11المحور الأول: استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والذي يتكون من د
المحور الثاني: الآار الناعة عن اسرررررررررررررتخدام وسرررررررررررررائل التواصرررررررررررررل الاجتماعي على الهوية الوطنية لدى الطلبة  

 ( فقرات.9مامعات سلطنة عمان والذي يتكون من د
 ( فقرة.24المحور الثالث: التحكم الذاتي والذي يتكون من د

 ( فقرة.19المحور الرابع: الهوية الوطنية والذي يتكون من د 
 مؤشرات صدق الاستبا:ة  المطلب الثاني:

تم التحقق من صرردق أداة الدراسررة بطريقة صرردق المحتوى بعرضررها على عدد من المحكمين أولا: صةةدق الاسةةتبا:ة: 
، ( من أعضرراء هيئة تدريس متخصررصررين في تال علم النفس الجبوي وطرق التدريس والإحصرراء6والبال  عددهم د

(، وقد Content Validity(، وصرررررردق المحتوى دFace Validityد  وذلك للوقوف على دلالات الصرررررردق الظاهري
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طلب من المحكمين تنقيا ومراجعة الاسرررررررررررررتبانة من حيث وضرررررررررررررول الفقرات، والصرررررررررررررياغة اللغوية، ودرجة انتمائها 
حذف أي فقرة يرون أنها لا مقق الهدف وقد أصرررررررربح  الاسررررررررتبانة بصررررررررورتها   للمجال الذي تقيسرررررررره، وتعديل أو

 (.1( فقرة، وقد توزع  الفقرات على تاور استبانة الدراسة كما هو موضا  لجدول د63النهائية تتكون من د
 توزيع فقرات الاستبانة على المحاور  (1جدول د

 عدد الفقرات الرمحور الرقم
 11 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 1
 9 الآار الناعة عن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على الهوية الوطنية 2
 24 التحكم الذاتي 3
 19 الهوية الوطنية 4

( توزيع فقرات الاسررررررتبانة على المحاور، حيث كان لمحور اسررررررتخدام وسررررررائل التواصررررررل 1يتضررررررا من الجدول د
( فقرات،  9( فقرة، أما تور الآار الناعة عن اسرررتخدام وسرررائل التواصرررل الاجتماعي على الهوية د11الاجتماعي د

 ( فقرة.19( فقرة، وتور الهوية الوطنية د24و لنسبة لمحور التحكم الذاتي والذي يلعب دور الوسيط فكان د
 ثا:يا: صدق الاتساق الداخلي لاستبا:ة الدراسة

تم التحقق من الاتسرررراق الداخلي للاداه ضررررمن الدراسررررة الاسررررتطلاعية، حيث تم اسررررتخدام معامل الارتباط  
  (2د لدراسررة الاتسرراق الداخلي دالارتباط( بين فقرات الاسررتبانة وأبعادها، حيث يوضررا جدول   Pearsonلبيرسررون 

قيم معراملات الاتسررررررررررررررراق الرداخلي، والرذي يشررررررررررررررير إلى معرامرل الارتبراط بين كرل فقرة والردرجرة الكليرة للبعرد تور  
 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلبة الجامعات بسلطنة عمان 

معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات تور اسرررررتخدام وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي والدرجة (  2دجدول  
 الكلية للمحور لدى طلبة الجامعات بسلطنة عمان 

 Item-Total الفقرة  م
Correlation 

القيمة الاحتمالية   
 ) Sigد

 000.0 0.327 أشعر بمتعة أكبر عندما أزيد استخدامي لمواقع وسائل التواصل الاجتماعي   1

أهمل  واجباتي ومسرررؤولياتي نظرا لكثرة الوق  الذي أقضررريه في اسرررتخدام مواقع  2
 وسائل التواصل الاجتماعي.

0.376 000.0 

ولكن من دون   ،الاجتماعيحاول  كثيرا تقليل اسررررتخدامي لوسررررائل التواصررررل  3
 جدوى

0.554 000.0 

يتعكر مزاجي عندما أمنع من اسررررررررتخدام مواقع وسررررررررائل التواصررررررررل الاجتماعي   4
 لسبب ما.

0.62 000.0 

وأتخلص من   الاجتماعييتحسن مزاجي عندما أستخدم مواقع وسائل التواصل  5
 الكآبة.

0.48 000.0 
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( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات تور اسررررررتخدام وسررررررائل التواصررررررل الاجتماعي 2يوضررررررا جدول د
من خلاله أن أيع الفقرات ترتبط مع فرضرررررررية المحور الأول: اسرررررررتخدام وسرررررررائل   ويتضررررررراوالدرجة الكلية للمحور،  

وبذلك يعتبر المحور    0.20التواصرررررل الاجتماعي وهي قيم أعلى من الدرجة الحدية التي تم اعتمادها للدراسرررررة وهي 
 الأول صادقاً لما وضع لقياسه.

( إلى معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات تور الآار الناعة عن اسررررررتخدام وسررررررائل 3ويشررررررير الجدول د
  التواصل الاجتماعي والدرجة الكلية للمحور على الهوية الوطنية لدى الطلبة مامعات سلطنة ع مان   

معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات تور الآار الناعة عن اسررررررررررتخدام وسررررررررررائل التواصررررررررررل  (  3دجدول  
 الاجتماعي على الهوية الوطنية لدى الطلبة مامعات سلطنة ع مان 

 الفقرت م
Item-Total 

Correlation 

القيمة الاحتمالية 
(Sig)  

 0.000 0.209 أنقاد لآراء الآخرين في وسائل التواصل الاجتماعي وتصوراتهم. 1

سرررررررراعدت  وسررررررررائل التواصررررررررل الاجتماعي في تطوير علاقاتي الإيجابية مع   2
 0.000 0.588 الطلبة ومؤسسات المجتمع.

سررررراعدت  وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي في تنمية حب الوطن في نفسررررري  3
 0.000 0.707 وتعميقه.

  /الدفاع  /سررررراعدت  وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي في غر  مفاهيمدالحب 4
 0.000 0.709 المسؤولية( عاه وط .

سررراعدت  وسرررائل التواصرررل الاجتماعي في الحفاظ على العادات والتقاليد   5
 0.000 0.688 والقيم

تعزز وسائل التواصل الاجتماعي لدي القيم الرررررررررمرتبطة برررررررررمفاهيم المواطنة  6
 0.000 0.785 الوطنية.  والرمسؤولية

أجد نفسررررررررري أسرررررررررتخدم مواقع وسرررررررررائل التواصرررررررررل الاجتماعي لوق  أطول مما  6
 خطط  له.

0.485 000.0 

أغضررب وأتوتر عندما لا أسررتطيع اسررتخدام مواقع وسررائل التواصررل الاجتماعي   7
 لسبب ما.

0.637 0000 .0 

 000.0 0.495 أشعر  لاسجخاء عند استخدامي لمواقع وسائل التواصل الاجتماعي. 8

وقع  في المتاعب أكثر من مرة بسررررررربب اسرررررررتخدامي لمواقع وسرررررررائل التواصرررررررل  9
 العمل.  \الاجتماعي أثناء المحاضرات

0.505 000.0 

أشرعر  لتوتر والقلق في كل مره أقرر فيها التوقف عن المشراركة في مواقع وسرائل  10
 التواصل الاجتماعي.

0.582 000.0 

أفكر كثيرا في النقاشرررررات التي قم  بها في مواقع وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي   11
 مؤخرا.  

0.52 000.0 
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تتيا   وسرائل التواصرل الاجتماعي التعرف على ما يسرتجد من أحدا    7
 0.000 0.588 وانعكاسها على الأمن الفكري لطلبة الجامعة.

تكون وسرررائل التواصرررل الاجتماعي لدي رأي عام نحو قضرررية معينة بغي   8
 0.000 0.493 النظر عن صحتها.

 0.000 0.626 تنمي وسائل التواصل الاجتماعي لدي الحوار الدي . 9

( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات تور الآار الناعة عن اسرررررررررررتخدام وسرررررررررررائل 3يوضرررررررررررا الجدول د
الكلية لهذا المحور، ويتضرا من  والدرجةالتواصرل الاجتماعي على الهوية الوطنية لدى الطلبة مامعات سرلطنة ع مان 

خلاله أن أيع الفقرات ترتبط مع فرضية المحور الثاني: الآار الناعة عن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على 
 الهويررة الوطنيررة لرردى الطلبررة مررامعررات سررررررررررررررلطنررة ع مرران، ويلاحظ أن كررل الفقرات ترتبط برردرجررة مرتفعررة دأعلى من 

 ( وهو ما يشير إلى درجة اتساق مرتفعة وبذلك يعتبر المحور الثاني صادقاً لما وضع لقياسه.0,20
( إلى معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات تور التحكم الذاتي لدى طلبة الجامعات  4ويشررررررررررير الجدول د

 بسلطنة عمان والدرجة الكلية للمحور
معررامررل الارتبرراط بين كررل فقرة من فقرات تور التحكم الررذاتي والرردرجررة الكليررة للمحور لرردى  ( 4دجرردول  

 طلبة الجامعات بسلطنة عمان 

 Item-Total الفقرت م

Correlation 

 القيمة الاحتمالية 
 (( Sig 

 0.000 0.3 أشعر بسعادة حين أسيطر على أفعا  1

 0.000 0.452 أشعر بثقة حين أتخذ قراراتي بنفسي 2

 0.000 0.45 أفضل في مهنتي أن أمكم فيما أعمل وفي الوق  الذي أريده. 3

 0.000 0.436 أحب أن يكون لدي فكرة جيدة عن عملي قبل أن أبدأ. 4

 0.000 0.453 أفضل أن أكون قادرا على التيرثير في مواقف الآخرين. 5

لو كن  أملك سريارة سريرحرص على فحص كل شريء بها قبل الانطلاق  6
 0.000 0.367 في رحلة طويلة.

إذا كن  أقود سريارة أعنب وضرع نفسري في موقف يضرايق  فيه شرخص  7
 0.000 0.455 آخر.

أطنى أن أسررررررررتطيع اتخاذ قرارات حياتي اليومية بدون تدخل أي شررررررررخص  8
 0.000 0.409 آخر.

 0.000 0.455 أعمل بفاعلية لتحقيق أهداف بعيدة المدى. 9

أفضرررررررررررل أن أعنب المواقف التي ابرني فيها أي شرررررررررررخص آخر ما الذي  10
 0.000 0.483 يجب أن أفعله.

 0.000 0.446 أ  لا أسما أبدا أن أفقد السيطرة على نفسي. 11

 0.000 0.435 أحافظ على كل شيء مرتبا. 12
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 Item-Total الفقرت م

Correlation 

 القيمة الاحتمالية 
 (( Sig 

 0.000 0.454 أعتبر نفسي قادرا على التعامل مع المواقف أكثر من الآخرين. 13

 0.000 0.531 أعنب المواقف التي يملي فيها الآخرون على ما أفعل. 14

 0.000 0.373 أفضل أن أكون قائدا في تموعتي. 15

أشرررررررررررارير سرررررررررررياسررررررررررريا لأن لدي الكثير يمكن أن أقوله عن عمل الحكومة   16
 0.000 0.38 الحالية.

 0.000 0.497 أفضل أن أعطي الأوامر بدلا من تلقيها. 17

 0.000 0.327 الآخرون يعرفون غالبا ما هو الأفضل  لنسبة  . 18

 0.000 0.23 أفقد أعصابي بسرعة. 19

 0.000 0.200 أفضل حينما أكون في مشروع أن يتولى شخص آخر قيادة المجموعة. 20

 0.000 0.209 أذاكر في آخر لحظة. 21

أفضرررررررررل الانتظار ورؤية كيف يقوم شرررررررررخص آخر  ل مشررررررررركلة ح  لا  22
 0.000 0.343 تضايق .

هناير الكثير من المواقف التي أفضل فيها اختيارا واحدا بدلا من اترررررررررخاذ  23
 0.000 0.417 قرار فري اختيارات متعددة.

 0.000 0.329 أنفق نقودا كثيرة. 24

( معرامرل الارتبراط بين كرل فقرة من فقرات التحكم الرذاتي والردرجرة الكليرة لهرذا المحور، 4يوضررررررررررررررا جردول د
ويتضرا من خلاله أن أيع الفقرات ترتبط مع فرضرية المحور الثالث: التحكم الذاتي ويلاحظ أن كل الفقرات ترتبط  

( وهو ما يشررير إلى درجة اتسرراق مرتفعة وبذلك يعتبر المحور الثاني صررادقاً لما وضررع 0,20  بدرجة مرتفعة دأعلى من
 لقياسه.

( إلى معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات تور الهوية الوطنية لدى طلبة الجامعات  5ويشررررررررررررررير الجدول د
  بسلطنة عمان والدرجة الكلية للمحور

 معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات تور الهوية الوطنية لدى طلبة الجامعات بسلطنة عمان (  5دجدول  

 Item-Total الفقرت م

Correlation 

 الاحتماليةالقيمة 
(Sig ( 

 0.000 0.662 نظافة الوطن مسؤولية الجميع 1

 0.000 0.703 أفتدي وط  بروحي وما  2

 0.000 0.691 ااية أمن واستقرار الوطن مسؤولية الجميع 3

 0.000 0.619 أشعر  نين قوي إلى وط  كلما ابتعدت عنه 4

 0.000 0.3 أفضل العمل داخل الوطن وإن كان  الأجور قليلة. 5
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 0.000 0.629 أرى أهمية مكافحة الأفكار المتطرفة لحماية الوطن ووحدته 6

 0.000 0.545 يضرني الإسراف في استغلال ثروات الوطن  7

أشرررررررررعر  لفخر حينما أرى العلم الوط  يرفرف عند سماع النشررررررررريد  8
 0.000 0.645 الوط 

 0.000 0.67 المحافظة على مرافق الدولة واجب وط  9

 0.000 0.672 أعتقد أن وط  من أفضل الأوطان رغم ما يعجيه من عيوب 10

 0.000 0.754 يهم  تشريف وط  إذا أتيح    الفرصة   11

 0.000 0.726 التفكير في حل مشكلات وط  أمر واجب علينا أيعا   12

 0.000 0.667 لا يمكن البول يسرار وط  مهما كان  الإغراءات 13

 0.000 0.618 طاعة ولاة الأمر واجب وط  14

 0.000 0.775 وط  يستحق مشاركتي في بناء مسيرته وتطويره   15

 0.000 0.695  لعمل بفعالية في رقيه دتطويره( أسعى إلى رد أيل بلدي عليا  16

 0.000 0.684 ينبغي الالتزام  لقوانين لأجل الحفاظ على أمن الوطن 17

مناهضررررررررة الوطن والمشرررررررراركة في الأعمال الإرهابية يسررررررررتلزم أقصررررررررى  18
 0.000 0.587 العقو ت

من واجبراتي حرث المواطنين على الوحردة ونبرذ التفرق والتعصرررررررررررررررب  19
 0.000 0.552 والغلو

من خلاله أن أيع  ويتضررررررررررا( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات الهوية الوطنية، 5يوضررررررررررا الجدول د
 الفقرات ترتبط مع فرضرررررررررررررريرة المحور الرابع: الهويرة الوطنيرة، ويلاحظ أن كرل الفقرات ترتبط بردرجرة مرتفعرة دأعلى من 

 ( وهو ما يشير إلى درجة اتساق مرتفعة وبذلك يعتبر المحور الثاني صادقاً لما وضع لقياسه0,20

 ثبات الاستبا:ةالمطلب الثالث: 
( أن معامل ألفا كرونبا  مرتفع 6من الجدول د  ويتضررررررراتم اسرررررررتخدام طريقة ألفا كرونبا  لقيا  ثبات الاسرررررررتبانة، 

 0.927إلى  0.826لجميع المقاييس حيث يجاول من 
 قيم ألفا كرونبا ( 6دجدول   

 معامل الفا كرو:باخ  عدل الفقرات المقاييس 
 0.826 11 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

الاار الناعة عن اسررررررررررتخدام وسررررررررررائل التواصررررررررررل الاجتماعي على الهوية  
 الوطنية

9 0.858 

 0.829 24 التحكم الذاتي
 0.927 19 الهوية الوطنية
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 تحليل أسئلة الدراسة:

وفيما يتعلق   المعيارية للحكم على مسررتوى متغيرات الدراسررة،  والانحرافاتتم اسررتخدام المتوسررطات الحسررابية  
 لمعيار التي اعتمدته هذه الدراسررة الحالية عند التعليق على المتوسررط الحسررابي للمتغيرات في نموذج الدراسررة لتحديد  
درجة المحور، فقد حددت الباحثة خمسرررة مسرررتويات هي دمرتفع جدا، مرتفع، متوسرررط، منخفي، منخفي جدًا( 

 بناء على المعادلة الآتية:
=   4/5=    5( /5-1الحررد الأدل للبررديررل( / عرردد المسررررررررررررررتويات د  –طول الفئررة = دالحررد الأعلى للبررديررل  

 ، وبذلك تكون المستويات كالتا :0,8
 مستويات الفقرات( 7دجدول   

 التصنيف  قيمة المتوسط الحساب  م
 منخفي جدًا  1.79  – 1 1
 منخفي  2.5  – 1.8 2
 متوسط  3.3  – 2.6 3
 مرتفع  4.1  – 3.4 4
 مرتفع جدًا  5  – 4.2 5

 

 إجراءات الدراسة المطلب الرابع: 
وذلك بناء  ،  أخذ الموافقات الرسمية من المركز الوط  للإحصررراء والمعلومات بسرررلطنة عمان لتطبيق الدراسرررة •

 .على كتاب تسهيل مهمة من أكاديمية الدراسات الإسلامية جامعة دملايا(
إعداد أدوات الدراسرررررررة، والتحقق من دلالة صررررررردقها وثباتها من خلال تطبيقها على العينة الاسرررررررتطلاعية   •

 ( طالب وطالبة.45المكونة من د
حصررر تتمع الدراسررة من أيع طلاب جامعات سررلطنة عمان، وذلك عن طريق منصررة مرصررد دتشررغيل(   •

 التابعة لوزارة العمل بسلطنة عمان.
أخذ عينة الدراسررررررة عن طريق جدول مورجان والذي يتم من خلاله مديد عينة الدراسررررررة عن طريق حجم   •

 المجتمع ومستوى الثقة وهامز الخطير
( ونشرررها لجميع طلبة جامعات سررلطنة عمان  google docsد تصررميم اسررتبانة الكجونية عن طريق بر مج •

 إما عن طريق إدارة الجامعات أو مباشرة عبر المجموعات في تطبيق بر مج دالواتس اب(.
 متابعة إجراءات الاستجابة التي استغرق  ثلاثة أسابيع. •
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إلى بر مج الحزمة   Microsoft Excellمويل البيا ت دالاسررررررررررررررتجا ت( من بر مج الجداول الحسررررررررررررررابية   •
 .SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 متغيرات الدراسة:
 .الهوية الوطنية: المتغير التابع

 .التحكم الذاتي: المتغير الوسيط
 .استخدام وسائل التواصل الاجتماعي: المتغير المستقل

 طريقة تحليل البيانات:
عالج  الدراسرة البيا ت المسرتخلصرة من عملية تطبيق أدوات الدراسرة بعد الانتهاء من عملية تطبيقها على 

إلى بر مج    EXCELLمن بر مج الجداول الحسابية    ومويلهاعينة الدراسة، وذلك بعد التيركد من إدخال البيا ت 
( وللإجابة عن أسئلة الدراسة ومقيق الأهداف استخدم  الأساليب SPSSالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية د

 الإحصائية التالية:
طلبة الجامعات في سرررررررررلطنة عمان في ضررررررررروء رؤية عمان  السرررررررررؤال الأول: ما مسرررررررررتوى التحكم الذاتي لدى

 ؟  2040
طلبة الجامعات في سررررلطنة عمان في ضررروء   لدى السررررؤال الثاني والذي ينص على عما مسررررتوى الهوية الوطنية

 ؟2040رؤية عمان 
طلبة الجامعات في سرلطنة عمان في  لدى توى اسرتخدام وسرائل التواصرل الاجتماعيسر ما مالسرؤال الثالث: 

 ؟2040ضوء رؤية عمان 
تم اسرررتخدام أسررراليب الإحصررراء الوصرررفي، المتوسرررطات الحسرررابية والانحرافات المعيارية لإجا ت الطلبة على 

 فقرات تور التحكم الذاتي، والمتوسط الحسابي العام للمحور.
: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصرررررررررائية بين التحكم الذاتي واسرررررررررتخدام وسرررررررررائل التواصررررررررل  الرابعالسرررررررررؤال  
  ؟2040طلبة الجامعات في سلطنة عمان في ضوء رؤية عمان  الاجتماعي لدى

 (simple Linear Regression Modelتم استخدام معامل ارتباط بيرسون د
طلبرة   : هرل توجرد علاقرة ذات دلالرة إحصررررررررررررررائيرة بين التحكم الرذاتي والهويرة الوطنيرة لردىالخرامسالسررررررررررررررؤال  

 ؟2040الجامعات في سلطنة عمان في ضوء رؤية عمان 

 (simple Linear Regression Modelتم استخدام معامل ارتباط بيرسون د

هل التحكم الذاتي يتوسرررررط العلاقة بين اسرررررتخدام وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي والهوية    :السررررراد السرررررؤال  
 ؟ع2040الوطنية لدى طلبة الجامعات في سلطنة ع مان في ضوء رؤية ع مان 
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 (Process Hayes simple Linear Regression Model +تم استخدام نموذج الانحدار البسيط د

 الإجراءات المنهجية والتحليلات المبحث الثاني: 
 منهجية الدراسةالمطلب الأول: 

طلبة الجامعات في سررررررلطنة  لدى ط  الإجابة على السررررررؤال الأول والذي ينص على ع ما مسررررررتوى التحكم الذاتي
ع  سررررررتخدام اسررررررتجا ت متوسررررررطات أفراد العينة لمحور التحكم الذاتي ويوضررررررا 2040عمان في ضرررررروء رؤية عمان 

المتوسرررطات الحسرررابية والانحرافات المعيارية لفقرات تور الهوية الوطنية ومسرررتوى كل فقرة وقد تم ترتيب    (8د  جدول
الفقرات تنازليا من الأعلى إلى الأقل من حيث المتوسرررررررررررررط الحسرررررررررررررابي وقد تم ترتيب الفقرات تنازليا من الأعلى إلى  

 الأقل من حيث المتوسط الحسابي.
المتوسرررررطات الحسرررررابية والانحرافات المعيارية لأفراد العينة لعبارات تور التحكم الذاتي ومسرررررتوى   (8دجدول  

 كل عبارة

 الترتيب  الفقرت م
المتوسط 
 الحساب

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

قبرررل أن   .1 فكرة جيررردة عن عملي  أحرررب أن يكون لررردي 
 أبدأ.

 مرتفع جدًا  0.71 4.52 1

 مرتفع جدًا  0.72 4.43 2 أشعر بثقة حين أتخذ قراراتي بنفسي  .2

 مرتفع جدًا  0.77 4.37 3 أشعر بسعادة حين أسيطر على أفعا   .3

إذا كن  أقود سرررررررررريارة أعنب وضررررررررررع نفسرررررررررري في موقف    .4
 يضايق  فيه شخص آخر.

 مرتفع جدًا  0.80 4.28 4

أفضررررررررل في مهنتي أن أمكم فيما أعمل وفي الوق  الذي    .5
 أريده.

 مرتفع 0.86 4.19 5

لو كن  أملك سررررريارة سررررريرحرص على فحص كل شررررريء    .6
 بها قبل الانطلاق في رحلة طويلة.

 مرتفع 0.93 4.18 6

 مرتفع 0.83 4.17 7 أفضل أن أكون قادرا على التيرثير في مواقف الآخرين.  .7

 مرتفع 0.85 4.13 8 أعمل بفاعلية لتحقيق أهداف بعيدة المدى.  .8

أطنى أن أسرررتطيع اتخاذ قرارات حياتي اليومية بدون تدخل أي    .9
 شخص آخر.

 مرتفع 0.95 4.10 9

 مرتفع 0.89 4.00 10 أعنب المواقف التي يملي فيها الآخرون على ما أفعل.  .10

 مرتفع 0.96 3.99 11 أحافظ على كل شيء مرتبا.  .11

 مرتفع 0.94 3.88 12 أ  لا أسما أبدا أن أفقد السيطرة على نفسي.  .12
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المتوسط  الترتيب  الفقرت م
 الحساب

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

أفضرررررررل أن أعنب المواقف التي ابرني فيها أي شرررررررخص آخر   .13
 ما الذي يجب أن أفعله.

 مرتفع 0.99 3.86 13

من   .14 أكثر  المواقف  التعرررررامرررررل مع  على  قرررررادرا  نفسرررررررررررررري  أعتبر 
 الآخرين.

 مرتفع 0.95 3.86 14

 مرتفع 1.09 3.69 15 أفضل أن أكون قائدا في تموعتي.  .15

 مرتفع 1.01 3.65 16 أفضل أن أعطي الأوامر بدلا من تلقيها.  .16

هناير الكثير من المواقف التي أفضررررررل فيها اختيارا واحدا بدلا   .17
 من اتخاذ قرار في اختيارات متعددة.

 مرتفع 1.00 3.49 17

 متوسط 1.24 3.30 18 أنفق نقودا كثيرة.  .18

أفضررررررل حينما أكون في مشررررررروع أن يتولى شررررررخص آخر   .19
 قيادة المجموعة.

 متوسط 1.17 3.04 19

 متوسط 1.23 3.01 20 أفقد أعصابي بسرعة.  .20

أفضررررررررررررررل الانتظار ورؤية كيف يقوم شررررررررررررررخص آخر  ل   .21
 مشكلة ح  لا تضايق .

 متوسط 1.13 2.97 21 

 متوسط 1.33 2.95 22 أذاكر في آخر لحظة.  .22

أشرارير سرياسريا لأن لدي الكثير يمكن أن أقوله عن عمل    .23
 الحكومة الحالية.

 متوسط 1.23 2.93 23

 متوسط 1.18 2.76 24 الآخرون يعرفون غالبا ما هو الأفضل  لنسبة  .  .24

 مرتفع 0.45 3.74  الدرجة الكلية للمحور 

 
 نموذج التحليل: تحليل الجدول وتفسير النتائج بالتفصيل المطلب الثاني: 

 أولًا: التحليل العام للبيانات
 24يتنرراول هررذا الجرردول مليررل اعرراهررات الأفراد نحو التحكم الررذاتي واتخرراذ القرارات في حيرراتهم اليوميررة من خلال  

فقرة، حيث تم قيا  متوسرررررررررررط الإجا ت لكل فقرة والانحراف المعياري لكل منها،  لإضرررررررررررافة إلى ترتيب الفقرات  
 .وفقًا لمتوسطاتها، ومديد مستوى كل فقرة وفقًا لمقيا  التصنيف دمرتفع جدًا، مرتفع، متوسط(

، مما يشررير إلى أن الأفراد في العينة يميلون إلى "مرتفع"وهو يقع ضررمن فئة :  (3.74)المتوسررط الحسررابي العام
 .التمتع بدرجة جيدة من التحكم الذاتي والاستقلالية
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وهو يشررررررررررررررير إلى طراسرررررررررررررررك إجرا ت الأفراد، ممرا يع  أن الفروقرات بين :   (0.45)الانحراف المعيراري العرام
 .إجا تهم ليس  كبيرة جدًا

 ثا:يًا: تحليل الفقرات الأعلى تقييمًا )أكثر الفقرات اتفاقًا(
ت ظهر الفقرات ذات المتوسطات الأعلى القيم والسلوكيات  ، حيث  مليل الفقرات الأعلى تقييمًا  (9دجدول  

 التي يفضلها الأفراد بدرجة كبيرة، وتشمل: 
 المستوى المتوسط الحسابي  الجتيب الفقرة 

قبررررل أن  لرررردي فكرة جيرررردة عن عملي  أحررررب أن يكون 
 .أبدأ

 مرتفع جدًا  4.52 1

 مرتفع جدًا  4.43 2 .أشعر بثقة حين أتخذ قراراتي بنفسي

 مرتفع جدًا  4.37 3 .أشعر بسعادة حين أسيطر على أفعا 

 :التفسير
ويشررررعرون  لثقة (  1  الفقرةدهذه النتائج توضررررا أن الأفراد يفضررررلون التخطيط الجيد قبل البدء في أي عمل 

( 3  الفقرةد ، كما أن الشرررعور  لتحكم في الأفعال يمنحهم شرررعوراً  لسرررعادة(2الفقرة  د  عند اتخاذ قراراتهم ينفسرررهم
 .هذه الفقرات تعكس قوة الشخصية والاستقلالية في اتخاذ القرارات
 ثالثاً: تحليل الفقرات المتوسطة التقييم )أقل الفقرات اتفاقًا(

هذه الفقرات ت ظهر السررررررررلوكيات أو القيم التي لا يفضرررررررلها  ،  مليل الفقرات المتوسررررررررطة التقييم(  10دجدول  
 :الأفراد بنفس الدرجة مقارنة  لفقرات السابقة

 المستوى المتوسط الحسابي  الجتيب الفقرة 

 متوسط  2.76 24 .الآخرون يعرفون غالباً ما هو الأفضل  لنسبة  

أشررارير سررياسررياً لأن لدي الكثير يمكن أن أقوله عن عمل الحكومة  
 .الحالية

 متوسط  2.93 23

 متوسط  2.95 22 .أذاكر في آخر لحظة

 :التفسير



 الدور الوسيط للتحكم الذاتي في العلاقة بين وسائل التواصل الاجتماعي والهوية الوطنية 

117  

الفقرة الأخيرة تعكس ضررررررررررررررعف الميرل للاعتمراد على الآخرين في اتخراذ القرارات، حيرث لا يعتقرد الأفراد أن  
هناير ضررررعف في الاهتمام  لمشرررراركة السررررياسررررية، حيث ا يبدا الأفراد اهتمامًا  .الآخرين يعرفون ما هو الأفضررررل لهم
 .كبيراً  لتعبير عن آرائهم السياسية

ا، هناير ميول لتجنب التيرجيل والمماطلة، رغم أن الفقرة عأذاكر في آخر لحظةع حصررررل  على متوسررررط  أيضررررً
 .(، وهو لا يعكس تأييدًا قويًا لهذا السلوير2,95د

 
 رابعًا: تحليل الفقرات ذات التباير العالي )الانحراف المعياري المرتفع(

ي ظهر الانحراف المعيرراري مرردى اختلاف الإجررا ت بين ، حيررث  الفقرات ذات التبرراين العررا  (11دجرردول  
 :الأفراد، والفقرات ذات القيم الأعلى تشير إلى اختلافات واسعة في الآراء

 المستوى المتوسط الحسابي  الجتيب الفقرة 

 متوسط 1.33 22 .أذاكر في آخر لحظة

 متوسط 1.24 18 .أنفق نقودًا كثيرة

أشررررررارير سررررررياسررررررياً لأن لدي الكثير يمكن أن أقوله عن عمل  
 .الحكومة الحالية

 متوسط 1.23 23

 :التفسير
الفقرة عأذاكر في آخر لحظةع تشرررررررير إلى اختلافات فردية كبيرة بين المشررررررراركين، فبينما يرى بعضرررررررهم أن هذا 

 .سلوير طبيعي، يعتقد آخرون أنه غير مقبول
 .الفقرة عأنفق نقودًا كثيرةع تدل على تفاوت عادات الإنفاق بين الأفراد

الفقرة عأشررررارير سررررياسرررريًاع تعكس تفاوت الميول السررررياسررررية لدى العينة، حيث يشررررارير البعي بينما لا يهتم 
 .آخرون  لمشاركة السياسية

 خامسًا: استنتاجات رئيسية
ت ظهر أن الأفراد يميلون إلى تفضرررررررررررررريرل التحكم في   (3,74د  النتيجرة الإأراليرة: درجرة التحكم الرذاتي مرتفعرة

 .قراراتهم وسلوكياتهم، مما يدل على مستوى عالٍ من الاستقلالية
 .التخطيط المسبق، الثقة في اتخاذ القرار، والسيطرة على الأفعال: القيم الأساسية لدفراد تشمل

الفقرة عأفضررل أن أكون قادراً على التيرثير فررررررررررررررررري مواقف الآخرينع حصررل  على :  التيرثير على الآخرين مهم
 .مرما يدل على رغبة الأفرراد فري التيرثير على مرحيطهم (،4,17د متوسط مرتفع
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الفقرات التي تشررررررررررررررير إلى ترير القرارات ل خرين حصررررررررررررررلرر  على : ضررررررررررررررعف الميررل للاعتمرراد على الآخرين
 .متوسطات منخفضة نسبيًا، مما يعزز فكرة الاستقلالية

خاصررة فيما يتعلق  لإنفاق، التيرجيل في المذاكرة، والمشرراركة السررياسررية، :  التباين في بعي القيم والسررلوكيات
 .حيث كان  هناير اختلافات واسعة بين الأفراد

 :خلاصة
تشررررير هذه البيا ت إلى أن الأفراد يتمتعون بمسررررتوى عالٍ من التحكم الذاتي والاسررررتقلالية، حيث يفضررررلون 
التخطيط المسربق، واتخاذ القرارات ينفسرهم، والتيرثير على الآخرين. في المقابل، هناير بعي السرلوكيات التي تختلف  

 .السياسية، مما يعكس تباينًا في الاهتمامات الشخصيةبين الأفراد مثل الإنفاق، المماطلة في الدراسة، والمشاركة 
بمسرررتوى مرتفع مما يع    (3,74دأن المتوسرررط الحسرررابي العام للفقرات للمحور بل    (8يتضرررا من الجدول د

أن مسرررتوى التحكم الذاتي يتم ممارسرررته بمسرررتوى مرتفع لدى طلبة الجامعات في سرررلطنة ع مان في ضررروء رؤية ع مان  
( وتنص علىع أحب أن يكون لدي فكرة جيدة عن عملي قبل أن أبدأ ععلى أعلى 4، وحصررل  الفقرة د2040

( على أقل متوسرررررط  18( وتندرج م  المسرررررتوى عمرتفع جدًاع، بينما حصرررررل  الفقرة د4,52متوسرررررط يسررررراوي د
( وتندرج م  المسرتوى  2.76حسرابي وتنص على ع الآخرون يعرفون غالبًا ما هو الأفضرل  لنسربة   ع بمتوسرط د

 متوسط.
طلبة الجامعات في  لدى وط  الإجابة على السررررررررررررررؤال الثاني والذي ينص على عما مسررررررررررررررتوى الهوية الوطنية

؟ع  سررررررتخدام اسررررررتجا ت متوسررررررطات أفراد العينة لمحور الهوية الوطنية  2040سررررررلطنة عمان في ضرررررروء رؤية عمان 
المتوسرطات الحسرابية والانحرافات المعيارية لفقرات تور الهوية الوطنية ومسرتوى كل فقرة وقد   (11دويوضرا جدول 

 تم ترتيب الفقرات تنازليا من الأعلى إلى الأقل من حيث المتوسط الحسابي.
المتوسرررطات الحسرررابية والانحرافات المعيارية لأفراد العينة لعبارات تور الهوية الوطنية ومسرررتوى    (11دجدول  
 كل عبارة

 المستوى  الانحراف المعياري المتوسط الحساب  الترتيب الفقرت 
 مرتفع جدًا  0.54 4.75 1 نظافة الوطن مسؤولية الجميع  .1
 مرتفع جدًا  0.57 4.69 2 المحافظة على مرافق الدولة واجب وط   .2
 مرتفع جدًا  0.66 4.63 3 لا يمكن البول يسرار وط  مهما كان  الإغراءات   .3
 مرتفع جدًا  0.70 4.60 4 ااية أمن واستقرار الوطن مسؤولية الجميع  .4
 مرتفع جدًا  0.66 4.58 5 وط  يستحق مشاركتي في بناء مسيرته وتطويره    .5
مناهضرررررررررررة الوطن والمشررررررررررراركة في الأعمال الإرهابية    .6

 يستلزم أقصى العقو ت
 مرتفع جدًا  0.72 4.58 6
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على أمن    .7 الحفررررراظ  الالتزام  لقوانين لأجرررررل  ينبغي 
 الوطن

 مرتفع جدًا  0.69 4.57 7

 مرتفع جدًا  0.76 4.55 8 يهم  تشريف وط  إذا أتيح    الفرصة    .8
أشررررعر  لفخر حينما أرى العلم الوط  يرفرف عند    .9

 سماع النشيد الوط 
 مرتفع جدًا  0.78 4.49 9

التفكير في حل مشررررركلات وط  أمر واجب علينا   .10
 أيعا  

 مرتفع جدًا  0.76 4.47 10

أسررررررررعى إلى رد أيل بلدي علي  لعمل بفعالية في   .11
 رقيه دتطويره(

 مرتفع جدًا  0.78 4.47 11

أعتقد أن وط  من أفضررررررررل الأوطان رغم ما يعجيه   .12
 من عيوب

 مرتفع جدًا  0.85 4.41 12

ونبرررررذ  .13 الوحررررردة  المواطنين على  من واجبررررراتي حرررررث 
 التفرق والتعصب والغلو

 مرتفع جدًا  0.90 4.39 13

أرى أهميرة مكرافحرة الأفكرار المتطرفرة لحمرايرة الوطن   .14
 ووحدته

 مرتفع جدًا  0.83 4.37 14

 مرتفع جدًا  0.91 4.35 15 يضرني الإسراف في استغلال ثروات الوطن  .15
 مرتفع جدًا  0.89 4.35 16 طاعة ولاة الأمر واجب وط  .16
 مرتفع جدًا  0.84 4.34 17 أفتدي وط  بروحي وما  .17
 مرتفع جدًا  0.90 4.34 18 أشعر  نين قوي إلى وط  كلما ابتعدت عنه .18
أفضررررررررررررررررل العمررل داخررل الوطن وإن كررانرر  الأجور  .19

 قليلة.
 مرتفع  1.33 3.52 19

 مرتفع جدًا 0,53 4,44  الدرجة الكلية للمحور .20
( أن أغلب الفقرات جاءت بمسررتوى مرتفع جدًا وبل  المتوسررط الحسررابي العام للمحور  11يتضررا لدينا في جدول د

( بمسررتوى مرتفع جدًا مما يع  أن مسررتوى الهوية الوطنية مرتفع جدًا لدى طلبة الجامعات في سررلطنة ع مان  4,44د
( والتي تنص علىع نظافة الوطن مسررررررؤولية الجميع ععلى أعلى 1، وحصررررررل  الفقرة د2040في ضرررررروء رؤية ع مان 

( وتندرج م  المسررررررتوى مرتفع جدًا، وحصررررررل   0,54( و نحراف معياري د4,75متوسررررررط حسررررررابي ويسرررررراوي د
( على أقل متوسررط حسررابي وتنص على ع أفضررل العمل داخل الوطن وإن كان  الأجور قليلة ع بمتوسررط  5الفقرة د

 ( وتندرج م  المستوى مرتفع.3,52( و نحراف معياري د2.76د
توى اسررررررررررررتخدام وسررررررررررررائل التواصررررررررررررل  سرررررررررررر وقد ط  الإجابة على السررررررررررررؤال الثالث والذي ينص على عما م

؟ ع سرررررررررررررتخدام اسرررررررررررررتجا ت 2040طلبة الجامعات في سرررررررررررررلطنة عمان في ضررررررررررررروء رؤية عمان  لدى الاجتماعي
المتوسررررطات الحسررررابية    (12دمتوسررررطات أفراد العينة لمحور اسررررتخدام وسررررائل التواصررررل الاجتماعي ويعرض الجدول  
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وقد تم ترتيب الفقرات   ،والانحرافات المعيارية لفقرات تور استخدام وسائل التواصل الاجتماعي ومستوى كل عبارة
   .تنازليا من الأعلى إلى الأقل من حيث المتوسط الحسابي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد العينة لعبارات تور استخدام وسائل التواصل    (12دجدول  
 الاجتماعي ومستوى كل عبارة

 

 نموذج التحليلالمطلب الثالث: 
 .(: متوسطات أفراد العينة لمقيا  استخدام وسائل التواصل الاجتماعي12مليل تفصيلي لنتائج الجدول د

 الترتيب الفقرت م
المتوسط  
 الحساب

الانحراف 
 المعياري

 المستوى 

أجد نفسررررررررررررري أسرررررررررررررتخدم مواقع وسرررررررررررررائل التواصرررررررررررررل   .1
 الاجتماعي لوق  أطول مما خطط  له.

 مرتفع 1.00 3.86 1

أشررعر بمتعة أكبر عندما أزيد اسررتخدامي لمواقع وسررائل    .2
 التواصل الاجتماعي  

 مرتفع 1.06 3.53 2

يتحسرن مزاجي عندما أسرتخدم مواقع وسرائل التواصرل    .3
 الاجتماعي وأتخلص من الكآبة.

 متوسط 1.04 3.34 3

حاول  كثيرا تقليل اسررررررررررتخدامي لوسررررررررررائل التواصررررررررررل   .4
 ولكن من دون جدوى  ،الاجتماعي

 متوسط 1.12 3.27 4

أشررررررررعر  لاسررررررررجخاء عند اسررررررررتخدامي لمواقع وسررررررررائل    .5
 التواصل الاجتماعي.

 متوسط 0.98 3.24 5

أهمل  واجباتي ومسررررررررررررررؤولياتي نظرا لكثرة الوق  الذي   .6
 أقضيه في استخدام مواقع وسائل التواصل الاجتماعي. 

 متوسط 1.18 3.21 6

أفكر كثيرا في النقررراشرررررررررررررررررات التي قمررر  بهرررا في مواقع   .7
 وسائل التواصل الاجتماعي مؤخرا.  

 متوسط 1.16 2.91 7

يتعكر مزاجي عندما أمنع من اسرررتخدام مواقع وسرررائل    .8
 التواصل الاجتماعي لسبب ما.

 متوسط 1.10 2.86 8

أغضرررررررررب وأتوتر عندما لا أسرررررررررتطيع اسرررررررررتخدام مواقع   .9
 وسائل التواصل الاجتماعي لسبب ما.

 متوسط 1.10 2.67 9

10. 
وقع  في المتاعب أكثر من مرة بسررررررررربب اسرررررررررتخدامي 
لمواقع وسررررررائل التواصررررررل الاجتماعي أثناء المحاضرررررررات/  

 العمل.
 منخفي 1.22 2.53 10

أشرررررررعر  لتوتر والقلق في كل مره أقرر فيها التوقف عن  .11
 المشاركة في مواقع وسائل التواصل الاجتماعي.

 منخفي 1.02 2.40 11

 متوسط 0,66 3,07  الدرجة الكلية للمحور .12
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يهدف الجدول إلى مليل اسررررررررررتخدام أفراد العينة لوسررررررررررائل التواصررررررررررل الاجتماعي، حيث ي برز المتوسررررررررررطات  
الحسررررابية، والانحرافات المعيارية، وترتيب الفقرات، والمسررررتوى العام لكل فقرة. يمكن تقسرررريم التحليل إلى عدة تاور  

 .تفسيرات والتوصيات بناءً على النتائجتشمل مستوى الاستخدام، التيرثيرات السلوكية والعاطفية، وكذلك ال
 أولًا: التحليل الكمي للبيانات

 متوسط المستوى → (𝑥̄  = 3.07 ،𝜎 = 0.66) :الدرجة الكلية للمحور
  𝑥̄) "أجد نفسري أسرتخدم مواقع التواصرل الاجتماعي لوق  أطول مما خطط  له" :أعلى متوسرط حسرابي

 مستوى مرتفع → (3.86 =
 (𝑥̄  = 2.40) "أشررررعر  لتوتر والقلق في كل مرة أقرر فيها التوقف عن المشرررراركة" :أدل متوسررررط حسررررابي

 مستوى منخفي →
 = 𝜎) "وقع  في المتاعب أكثر من مرة بسربب اسرتخدامها أثناء المحاضررات/العمل " :أكبر انحراف معياري

 .دلالة على تفاوت كبير في إجا ت الأفراد حول هذه النقطة → (1.22
 ثا:يًا: تحليل الفقرات حسب مستويات الاستخدام

 (𝑥̄  ≥ 3.5) الفقرات ذات المستوى المرتفع
 :هذه الفقرات تعكس الجوانب التي يواجه فيها الأفراد ارتباطاً وثيقًا بوسائل التواصل الاجتماعي

 𝑥̄  = 3.86  ،𝜎) "أجد نفسي أستخدم مواقع وسائل التواصل الاجتماعي لوق  أطول مما خطط  له "
= 1.00) 

هذه الفقرة حصرل  على أعلى متوسرط، مما يشرير إلى أن الأفراد غالبًا ما يقضرون وقتًا أطول من المخطط له 
 .على هذه الوسائل، وهو مؤشر على ضعف القدرة على ضبط الوق ، وربما الاستخدام المفرط

 (𝑥̄  = 3.53 ،𝜎 = 1.06) "أشعر بمتعة أكبر عندما أزيد استخدامي لمواقع وسائل التواصل الاجتماعي
تعكس هذه النتيجة التيرثير الإيجابي لوسررررررائل التواصررررررل الاجتماعي على المشرررررراعر، حيث يجد المسررررررتخدمون 

 .متعة متزايدة مع الاستخدام المطول، مما قد يعكس الاعتماد العاطفي على هذه الوسائل
 (𝑥̄  < 3.5 ≥ 3.0الفقرات ذات المستوى المتوسط د

ولكنه قد يؤثر على بعي الجوانب  ،الإدمان هذه الفقرات تشرررررير إلى أن الاسرررررتخدام لا يصرررررل إلى مسرررررتوى 
 :الحياتية

،  𝑥̄  = 3.34) "يتحسررررن مزاجي عندما أسررررتخدم مواقع وسررررائل التواصررررل الاجتماعي وأتخلص من الكآبة"
𝜎 = 1.04) 

تدل هذه النتيجة على أن وسائل التواصل الاجتماعي قد تكون وسيلة للهروب من المشاعر السلبية، لكنها 
 .ليس  العامل الأساسي في مسين المزاج
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 𝑥̄  = 3.27  ،𝜎) "ولكن من دون جدوى ،الاجتماعيحاول  كثيرا تقليل اسررتخدامي لوسررائل التواصررل  
تعكس هذه النتيجة صرررررررعوبة التحكم في وق  الاسرررررررتخدام، مما قد يشرررررررير إلى علامات إدمانية لدى  ،  (1.12 =
 .بعي الأفراد

 (𝑥̄  = 3.24 ،𝜎 = 0.98) "أشعر  لاسجخاء عند استخدامي لمواقع وسائل التواصل الاجتماعي" 
 .هذه النتيجة تشير إلى أن وسائل التواصل الاجتماعي تعتبر وسيلة للاسجخاء لدى بعي المستخدمين
  𝑥̄) "عأهمل  واجباتي ومسررؤولياتي نظراً لكثرة الوق  الذي أقضرريه في اسررتخدام مواقع التواصررل الاجتماعي

= 3.21 ،𝜎 = 1.18) 
تدل هذه النتيجة على تأثير الاسررررررررتخدام المفرط على الإنتاجية، لكن التيرثير ليس شررررررررديدًا لأن المتوسررررررررط ا 

 .يصل إلى المستوى المرتفع
 𝑥̄  = 2.91  ،𝜎) "عأفكر كثيراً في النقاشررررات التي قم  بها في مواقع وسررررائل التواصررررل الاجتماعي مؤخراً

= 1.16)  
تشررررررررررير هذه النتيجة إلى أن البعي يبقى منشررررررررررغلًا  لمحادات ح  بعد انتهائها، مما قد يعكس الانشررررررررررغال  

 .الذه  بوسائل التواصل
 = 𝑥̄  = 2.86  ،𝜎) "عتعكر مزاجي عندما أمنع من اسرررررررتخدام مواقع التواصرررررررل الاجتماعي لسررررررربب ما

1.10) 
تشرررررررير النتيجة إلى أن البعي قد يواجه اضرررررررطراً  في المزاج عند منعهم من الاسرررررررتخدام، لكنه ليس منتشرررررررراً 

 .بشكل كبير
 = 𝑥̄  = 2.67  ،𝜎) "أغضرب وأتوتر عندما لا أسرتطيع اسرتخدام مواقع التواصرل الاجتماعي لسربب ما" 
1.10) 

 .تعكس هذه النتيجة بعي العلامات المبكرة للإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي لدى بعي الأفراد
 (𝑥̄  < 3.0) الفقرات ذات المستوى المنخفي

 :تشير إلى أن تأثير وسائل التواصل الاجتماعي في هذه الجوانب ليس قويًا لدى أفراد العينة
 "وقع  في المتاعب أكثر من مرة بسررررربب اسرررررتخدامي لمواقع التواصرررررل الاجتماعي أثناء المحاضررررررات/العمل"

(𝑥̄  = 2.53 ،𝜎 = 1.22) 
تدل هذه النتيجة على أن معظم الأفراد لا يواجهون مشرررررررركلات كبيرة تتعلق  سررررررررتخدام هذه الوسررررررررائل في 

 .بيئات العمل أو الدراسة
 =  𝑥̄) "أشرررررررررعر  لتوتر والقلق في كل مرة أقرر فيها التوقف عن المشررررررررراركة في مواقع التواصرررررررررل الاجتماعي

2.40 ،𝜎 = 1.02) 
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تشرررير هذه النتيجة إلى أن أغلب الأفراد لا يعانون من قلق شرررديد عند تاولة التوقف عن اسرررتخدام وسرررائل 
 .التواصل الاجتماعي، مما يع  أن درجة الإدمان ليس  مرتفعة جدًا

 ثالثاً: التفسيرات والاستنتاجات
، مما يشررير إلى أن وسررائل التواصررل الاجتماعي ت سررتخدم (𝑥̄  = 3.07)المسررتوى العام للاسررتخدام متوسررط 
 . نتظام ولكن ليس  مفرطة بشكل خطير

 .التيرثيرات العاطفية واضحة، حيث يربط الأفراد استخدامها  لشعور  لمتعة والاسجخاء
 .هناير صعوبة في تقليل الاستخدام عند بعي الأفراد، مما يشير إلى بعي علامات الاعتماد

 .التيرثيرات السلبية على الأداء والواجبات ليس  حادة، لكنها موجودة لدى البعي
القلق والتوتر بسرررررربب التوقف عن الاسررررررتخدام منخفي، مما يع  أن أغلب المسررررررتخدمين ليسرررررروا في مرحلة 

 .الإدمان الشديد
 رابعًا: التوصيات

إدارة الوق  بشرركل أفضررل: يجب توعية المسررتخدمين بضرررورة تنظيم أوقاتهم لتجنب قضرراء وق  أطول مما  (1
 .خططوا له

تعزيز الوعي بمخاطر الاسرررررتخدام المفرط: تقد  الات توعوية حول آار الاسرررررتخدام المفرط وتأثيره على  (2
 .الإنتاجية والصحة النفسية

التوازن بين الاسررررررتخدام والأنشررررررطة الحياتية: تشررررررجيع الأفراد على تقليل الاعتماد على وسررررررائل التواصررررررل   (3
 .الاجتماعي كمصدر رئيسي للمتعة

تقليل التيرثير العاطفي: تقد  اسرررجاتيجيات للتعامل مع المشررراعر دون الحاجة إلى اللجوء المسرررتمر لوسرررائل  (4
 .التواصل الاجتماعي

 :خلاصة
 .الاستخدام يقع ضمن المستوى المتوسط

 .الأفراد يقضون وقتًا أطول مما اططون، ويشعرون  لمتعة عند زيادة الاستخدام
 .بعي الأفراد يواجهون صعوبة في تقليل الاستخدام، لكن الإدمان ليس مرتفعًا

 .التيرثيرات على الإنتاجية والعواطف متوسطة، لكنها تستدعي الاهتمام
 .من الضروري تعزيز التوعية حول الاستخدام المتوازن 

( أن أغلب الفقرات جاءت بمسرررررررتوى متوسرررررررط وأن المتوسرررررررط الحسرررررررابي العام 12يتضرررررررا لدينا في جدول د
( بمسرتوى متوسرط مما يع  أن مسرتوى اسرتخدام وسرائل التواصرل الاجتماعي يتم ممارسرتها بمسرتوى  3,07للفقرات د
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( والتي تنص  6، وحصررررل  الفقرة د2040متوسررررط من قبل طلبة الجامعات في سررررلطنة ع مان في ضرررروء رؤية ع مان 
على أعلى متوسررررط حسررررابي  عأجد نفسرررري أسررررتخدم مواقع التواصررررل الاجتماعي لوق  أطول مما خطط  لهع  على

( على أقل متوسررررررط حسررررررابي وتنص على ع 10(، وحصررررررل  الفقرة د1,00( و نحراف معياري د3,86ويسرررررراوي د
(  2,40أشرررررعر  لتوتر والقلق في كل مره أقرر فيها التوقف عن المشررررراركة في مواقع التواصرررررل الاجتماعيع بمتوسرررررط د

 ( وتندرج م  المستوى منخفي.1,02و نحراف معياري د
والذي ينص على عهل توجد علاقة ذات دلالة إحصرررررررررررررائية بين التحكم   الرابعط  الإجابة على السرررررررررررررؤال  

؟ع  2040طلبة الجامعات في سرلطنة عمان في ضروء رؤية عمان  الذاتي واسرتخدام وسرائل التواصرل الاجتماعي لدى
 (.13من خلال معامل ارتباط بيرسون كما في الجدول د

لدى    الاجتماعيبين تور التحكم الذاتي وتور اسرررررررتخدام وسرررررررائل التواصرررررررل   الارتباطنتائج    (13جدول د
 طلبة الجامعات بسلطنة عمان 

مليل تفصرررررررررريلي لنتائج جدول الارتباط بين مقيا  التحكم الذاتي ومقيا  اسررررررررررتخدام وسررررررررررائل التواصررررررررررل 
 الاجتماعي

يهدف هذا الجدول إلى مليل العلاقة بين التحكم الذاتي واسررتخدام وسررائل التواصررل الاجتماعي من خلال 
 .(p-valueأو   Sig)  والقيمرة الاحتمراليرة (Pearson’s Correlation Coefficient) معرامرل ارتبراط بيرسررررررررررررررون 

 :لنستعرض التفاصيل بعمق
 (Pearson’s r = 0.268) أولًا: تفسير معامل الارتباط

يعكس علاقة ارتباط إيجابية ضررعيفة إلى متوسررطة بين التحكم الذاتي  (r = 0.268) معامل الارتباط بيرسررون 
 .واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي

بمعنى آخر، مع زيادة التحكم الذاتي، يزداد اسرررررتخدام وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي بنسررررربة ضرررررعيفة نسررررربيًا، 
 .ولكن العلاقة ليس  قوية بما يكفي للقول إن أحد المتغيرين يتحكم في الآخر

 ما معنى هذه النتيجة؟
يشررررير هذا إلى أن الأفراد الذين يمتلكون مسررررتوى عالٍ من التحكم الذاتي قد لا يكون لديهم اسررررتخدام أقل 

 .بكثير لوسائل التواصل الاجتماعي، ولكن هناير ميل طفيف نحو ذلك
ومع ذلك، بما أن العلاقة ضرررررررررررعيفة، فهذا يع  أن هناير عوامل أخرى تؤثر بشررررررررررركل أكبر على اسرررررررررررتخدام  

 .وسائل التواصل الاجتماعي أكثر من التحكم الذاتي وحده

معامل بيرسون   الفقرت
 للإرتباط

 القيمة الإحتمالية 
 (SIG) 

 0,000 0,268 العلاقة بين التحكم الذاتي واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي
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 (Sig = 0.000)الاحتمالية ثا:يًا: تفسير القيمة 
أو   0,01 إلى أن العلاقة إحصررررائيًا دالة عند مسررررتوى دلالة (p-value = 0.000)تشررررير القيمة الاحتمالية  

 .ح  أقل
هذا يع  أن العلاقة بين المتغيرين ليسررررررر  صررررررردفة، بل هناير ارتباط حقيقي بين التحكم الذاتي واسرررررررتخدام 

 .وسائل التواصل الاجتماعي
لا يوجد ارتباط  :(H₀) فرضررررية صررررفرية  ❌(H₀)، فئننا نرفي فرضررررية صررررفرية  p-value < 0.05 بما أن  

 .بين التحكم الذاتي واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي
 .يوجد ارتباط بين التحكم الذاتي واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي :(H₁) فرضية البحث 

 ثالثاً: تفسير النتائج وةقًا للسياق العلمي  
العلاقة الإيجابية الضررررعيفة تع  أن التحكم الذاتي لا يمنع بشرررركل كبير الاسررررتخدام المفرط لوسررررائل التواصررررل  

من المتوقع أن الأفراد ذوي التحكم الذاتي العا  سررررريكون لديهم قدرة أكبر على تنظيم وقتهم والتقليل   .الاجتماعي
من الاسررررتخدام غير الضررررروري، ولكن ضررررعف العلاقة يشررررير إلى أن وسررررائل التواصررررل الاجتماعي قد تكون جاذبة 

 .بشكل يجعل التحكم الذاتي ليس العامل الوحيد المؤثر
 لخلاصةا

، لكنها دالة (r = 0.268) العلاقة بين التحكم الذاتي واسررتخدام وسررائل التواصررل الاجتماعي ضررعيفة إلى متوسررطة
 .(p = 0.000) إحصائيًا
هذا يشير إلى أن التحكم الذاتي قد يكون له تأثير بسيط على استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، لكنه  

 .ليس العامل الرئيسي
( يتضررررا أنه توجد علاقة بين التحكم الذاتي واسررررتخدام وسررررائل التواصررررل الاجتماعي لدى  13من خلال جدول د

وقيمته    268.0  حيث يسررراوي معامل ارتباط بيرسرررون   2040طلبة الجامعات في سرررلطنة ع مان في ضررروء رؤية عمان 
≥ ∝. و لتا  تعتبر دالة إحصائية عند مستوى الدلالة د 000.0الاحتمالية تساوي  0.05  ) 

كما ط  الإجابة على السررررررررررررررؤال الخامس والذي ينص على عهل توجد علاقة ذات دلالة إحصررررررررررررررائية بين 
؟: من خلال 2040طلبة الجامعات في سرررررررررررررلطنة عمان في ضررررررررررررروء رؤية عمان  لدى التحكم الذاتي والهوية الوطنية

 .(14كما في الجدول د معامل ارتباط بيرسون 
( نترائج الارتبراط بين تور التحكم الرذاتي وتور الهويرة الوطنيرة لردى طلبرة الجرامعرات بسررررررررررررررلطنرة  14جردول د

 عمان 

 ( SIG)   القيمة الاحتمالية  معامل بيرسون للارتباط  الفقرت
 0.000 0.356 العلاقة بين التحكم الذاتي والهوية الوطنية
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 .مليل تفصيلي لنتائج جدول الارتباط بين تور التحكم الذاتي وتور الهوية الوطنية
يهدف هذا الجدول إلى مليل العلاقة بين التحكم الذاتي واسرتخدام والهوية الوطنية من خلال معامل ارتباط 

لنسرتعرض التفاصريل  .(p-valueأو  Sig) والقيمة الاحتمالية (Pearson’s Correlation Coefficient) بيرسرون 
 :بعمق

 (Pearson’s r = 0.356) أولًا: تفسير معامل الارتباط
يعكس علاقة ارتباط إيجابية ضررعيفة إلى متوسررطة بين التحكم الذاتي   (r = 0.356) معامل الارتباط بيرسررون 

 .والهوية الوطنية
بمعنى آخر، مع زيادة التحكم الذاتي، يزداد امتلاير الهوية الوطنية بنسربة ضرعيفة نسربيًا، ولكن العلاقة ليسر   

 .قوية بما يكفي للقول إن أحد المتغيرين يتحكم في الآخر
 ما معنى هذه النتيجة؟

يشرررررررررير هذا إلى أن الأفراد الذين يمتلكون مسرررررررررتوى عالٍ من التحكم الذاتي قد لا يكون لديهم شرررررررررعور أقل  
 .بكثير للهوية الوطنية، ولكن هناير ميل طفيف نحو ذلك

ومع ذلك، بما أن العلاقة ضرررررررعيفة، فهذا يع  أن هناير عوامل أخرى تؤثر بشررررررركل أكبر على الهوية الوطنية 
 .أكثر من التحكم الذاتي وحده

 (Sig = 0.000) ثا:يًا: تفسير القيمة الاحتمالية
أو    0.01إلى أن العلاقة إحصررررائيًا دالة عند مسررررتوى دلالة  (p-value = 0.000)تشررررير القيمة الاحتمالية 

 .ح  أقل
 هذا يع  أن العلاقة بين المتغيرين ليس  صدفة، بل هناير ارتباط حقيقي بين التحكم الذاتي والهوية الوطنية

لا يوجد ارتباط بين  :(H₀) فرضررية صررفرية ❌  (H₀)، فئننا نرفي فرضررية صررفرية  p-value < 0.05 بما أن 
 .التحكم الذاتي والهوية الوطنية

 .يوجد ارتباط بين التحكم الذاتي والهوية الوطنية :(H₁) فرضية البحث
 ثالثاً: تفسير النتائج وةقًا للسياق العلمي

 العلاقة الإيجابية الضعيفة تع  أن التحكم الذاتي لا يساهم بشكل كبير في رفع مستوى الهوية الوطنية
من المتوقع أن الأفراد ذوي التحكم الذاتي العا  سررريكون لديهم ميل أكبر للحفاظ على وطنهم وحبه وعدم  
المسررررا  به وبقيمه، ولكن ضررررعف العلاقة يشررررير إلى أن الهوية الوطنية قد تتداخل لديها عوامل كثيرة بشرررركل يجعل 

 .التحكم الذاتي ليس العامل الوحيد المؤثر
 رابعًا: مقار:ة مع لراسات سابقة

تشررررررررير بعي الدراسررررررررات السررررررررابقة إلى أن التحكم الذاتي العا  يرتبط  زدياد في مسررررررررتوى الهوية الوطنية،  
 خاصة وأن الفرد الذي يمتلك مستوى عال من التحكم الذاتي لا يقبل  لمساومة على وطنه وإن كثرت الإغراءات.
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ومع ذلك، في بعي البيئات، ح  الأفراد ذوي التحكم الذاتي العا  قد تصرررررردر منهم سررررررلوكيات تنب  عن  
 .تدني مستوى الهوية الوطنية لديهم، مما يفسر ضعف الارتباط

 :الخلاصة 
 = p) ، لكنها دالة إحصرررررائيًا(r = 0.356)   العلاقة بين التحكم الذاتي والهوية الوطنية ضرررررعيفة إلى متوسرررررطة

0.000). 
 .هذا يشير إلى أن التحكم الذاتي قد يكون له تأثير بسيط على الهوية الوطنية، لكنه ليس العامل الرئيسي 

والهوية الوطنية لدى طلبة الجامعات في  ( يتضرررا أنه توجد علاقة بين التحكم الذاتي14من خلال جدول د
الاحتمالية   وقيمته  0.356معامل ارتباط بيرسرررررررون يسررررررراوي    إن حيث   2040سرررررررلطنة ع مان في ضررررررروء رؤية عمان 

≥ ∝وهي دالة إحصائية عند مستوى الدلالة د  0.000تساوي  0.05  
والذي ينص على عهل التحكم الذاتي يتوسط العلاقة بين استخدام    الساد وقد ط  الإجابة على السؤال  

؟ع  2040وسرررائل التواصرررل الاجتماعي والهوية الوطنية لدى طلبة الجامعات في سرررلطنة ع مان في ضررروء رؤية ع مان 
 ( 15كما يوضا جدول د،   ستخدام نموذج الانحدار البسيط

 ( نتائج نموذج الانحدار15جدول د

 لمتغير وسائل التواصل الاجتماعي على الهوية الوطنية غير المباشر( نتائج نموذج الأثر 16جدول د

 ( نتائج نموذج الأثر المباشر لمتغير وسائل التواصل الاجتماعي على الهوية الوطنية17جدول د

 التقدير الفقرت
 (Estimate  ) 

القيمة الإحتمالية   الخطأ المعياري
(Sig ) 

 0,000 0,034 0,197 على التحكم الذاتي  الاجتماعيأثر وسائل التواصل 

على الهوية الوطنية  الاجتماعيأثر وسررررررررررائل التواصررررررررررل 
 0,000 0,085 0,437 بوجود التحكم الذاتي

 0,308 0,040 0.041- أثر وسائل التواصل الاجتماعي على الهوية الوطنية

بوتستراب الخطأ  التأثير  
 المعياري

الحد الألنى لبوستراب  
 مجال الثقة

الحد الأعلى لبوستراب  
 مجال الثقة

 0.1655 0,0427 0,0224 0.086 التحكم الذاتي 

الحد الألنى مجال      الخطأ المعياري التأثير  
 الثقة

الحد الأعلى لمجال  
 الثقة

 0,0381 -0,1199 0,0402 0,0409- التحكم الذاتي 
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يقع في تال الصررررررفر، و لتا  فئن  دل والأعلى لان بوتسررررررجاب تال الثقة للحد الأأ(  17يوضررررررا جدول د
 ن القيمة الاحتمالية تساوي إالمتغير التحكم الذاتي لا يتوسط العلاقة بين وسائل التواصل الاجتماعي والهوية حيث 

 حصائية، و لإشارة إلى الفرضيات التالية:إوهي دالة غير  (0,308د
H1 :    تؤثر بشررررررركل مباشرررررررر على الهوية الوطنية لطلاب جامعات   الاجتماعياسرررررررتخدام وسرررررررائل التواصرررررررل

 .سلطنة عمان 
تؤثر بشررررركل مباشرررررر على الهوية   الاجتماعياختبار الفرضررررريات داسرررررتخدام وسرررررائل التواصرررررل    (18جدول د

 الوطنية لطلاب جامعات سلطنة(
 الفرضية  z قيمة التقدير المعياري المسار المفجض

 ***8.176 0.784 الهوية الوطنية  →استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  

 p < 0.001; N=384 :ملاحظة 
  ( أن الفرضية18يوضا الجدول د

 H1 كان  ذات دلالة إحصررائية في الاعاه المفجض. كان التقدير المعياري لهذه الفرضررية ذا دلالة إحصررائية (β = 

0.784, p < 0.001). و لتا ، فقد تم دعم الفرضية H1. 

H2 )التحكم الذاتي يتوسط تأثير استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على الهوية الوطنية. دمتغير وسيط 
اختبار الفرضرررريات دالتحكم الذاتي يتوسررررط تأثير اسررررتخدام وسررررائل التواصررررل الاجتماعي على    (19جدول د
 الهوية الوطنية

 (DV) المتغير التابع  النموذج
 المتغير الوسيط

(MD) 
 المتغير المستقل

(IV) 
التقدير  
 المعياري

 النتيجة  p قيمة

 التيرثير غير المباشر 
استخدام وسائل التواصل  

التحكم   → الاجتماعي 
 الهوية الوطنية   →الذاتي

   مدعومة ***0.000 0.437

     0.058 0.040 الخطير المعياري

     p 0.000 0.000 قيمة

 p < 0.001; N=384 :ملاحظة
DV =  ،المتغير التابعMD =  ،المتغير الوسيطIV =  ،المتغير المستقلSE = التقدير المعياري 
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كان  غير دالة إحصرررائيا. كان التقدير المعياري لهذه الفرضرررية غير   H2 ( إلى أن الفرضرررية19يشرررير الجدول د
أظهرت أيع المتغيرات في نموذج التيرثير غير المباشرررررررررر نتائج غير دالة  .(β = 0.000, p = 0.001) دال إحصرررررررررائيا

 β = 0.308, p)لطلبة الجامعة على الهوية الوطنية  الاجتماعيإحصررائيًا، حيث لا يؤثر اسررتخدام وسررائل التواصررل 

 .(β = 0.000, p = 0.001) ، ولا يؤثر التحكم الذاتي لطلبة الجامعة على الهوية الوطنية(0.001 <
 المبحث الثالث: الخاتمة
 المطلب الأول: النتائج

من خلال اختبار بوسررجاب، و جد أن اسررتخدام وسررائل التواصررل الاجتماعي لدى طلبة جامعات سررلطنة عمان لا  
وبعبارة أخرى،   .(Bootstrap Test = 0.086, p > 0.001) يؤثر على الهوية الوطنية من خلال التحكم الذاتي

 فئن التحكم الذاتي لا يتوسط العلاقة بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والهوية الوطنية.
H1 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلبة الجامعة يؤثر بشكل مباشر على الهوية الوطنية 

تناول  أولى أسرررررررررئلة البحث العلاقة المباشررررررررررة بين اسرررررررررتخدام وسرررررررررائل التواصرررررررررل الاجتماعي من قبل طلبة 
جامعات سرررررلطنة عمان والهوية الوطنية، وأوضرررررح  النتائج أن اسرررررتخدام وسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي لدى طلبة  

نية لطلاب جامعات سرررلطنة عمان، الجامعة لا يؤثر بشررركل مباشرررر على الهوية الوطنية وبمعنى آخر، فئن الهوية الوط 
. ينه و لرغم من كثرة المغريات الاجتماعيومعتقداتهم، وانتمائهم للوطن لا تتيرثر  سررررررتخدامهم لوسررررررائل التواصررررررل  

وما يعرض على وسرررررررررائل التواصرررررررررل الاجتماعي فئن مسرررررررررتوى الهوية الوطنية لا يتيرثر وهو ينب  عن رصرررررررررانة ومتانة 
قيم الأصريلة والأخلاق الحميدة المسرتمدة من تعاليم الدين الإسرلامي والتي أصربح  الشرعب العماني ونشريرته على ال

 جزءا من العادات والتقاليد والثقافة المتعارف عليها. 
وعلى حد علم الباحثة ينه ا تتناول الدراسرررات دور التحكم الذاتي كعامل وسررريط في العلاقة بين اسرررتخدام  
وسائل التواصل الاجتماعي والهوية الوطنية، ولكن هناير دراسات  ث  في العلاقة بين وسائل التواصل الاجتماعي 

ضرافة إلى دراسرات كيرخرى كدراسرة دالفارسري وآخرون، والهوية الوطنية كالدراسرات المتناولة في الأسرئلة السرابقة  لإ
وقد جاءت بعنوان درجة تأثير وسررررائل التواصررررل الاجتماعي على الهوية الثقافية لدى طلبة مؤسرررسرررات    14(2024

 التعليم العا  وسبل الوقاية من تأثيرها لديهمدجامعة الشرقية بسلطنة عمان نموذجا.
وقد أظهرت النتائج وجود درجة مرتفعة في مسررتوى اسررتخدام وسررائل التواصررل الاجتماعي لدى أفراد العينة 
كما أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة إحصرائيا بين درجة اسرتخدام وسرائل التواصرل الاجتماعي على الهوية 

و السرررررررررنة الدراسرررررررررية وقد توصرررررررررل  بعي الثقافية كما أنه لا توجد فروق دالة إحصرررررررررائيا تعزى لمتغير التخصرررررررررص أ
أن    15(2016الدراسرات إلى نتائج تتفق مع نتائج هذا السرؤال، فعلى سربيل المثال، أظهرت دراسرة دكوير وبيك ،

 
14  al-Fārisī, S. wa-ākharūn. (2024). darajat istikhdām wasāʼil al-tawāṣul al-ijtimāʻī bayna ṭalabat Muʼassasāt al-

Taʻlīm al-ʻĀlī : dirāsah ḥālat. Majallat Jāmiʻat al-Sharqīyah. 
15   Cook, C., & Peake, S. (2016). The role of social media in shaping national identity. Journal of Social Media 

Studies.   
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وسرررررررررررائل التواصرررررررررررل الاجتماعي تلعب دوراً توريًا في تعزيز الهوية الوطنية، إلا أن تأثيرها لا يعتمد  لضررررررررررررورة على 
مسرررررتويات التحكم الذاتي، حيث يمكن أن يؤدي الاسرررررتخدام المفرط لهذه الوسرررررائل إلى تعزيز الهويات الفرعية بدلًا  

أن التحكم الذاتي له تأثير  ،  16(2018فريد وكارول ،من الهوية الوطنية، وفي سررررررررررياق مشررررررررررابه، أظهرت دراسررررررررررة د 
تدود على كيفية اسرررررتخدام الأفراد لوسرررررائل التواصرررررل الاجتماعي فيما يتعلق  لهوية الوطنية، حيث أفادت النتائج  
ين الأفراد الذين يمتلكون مسررتويات مرتفعة من التحكم الذاتي قد لا ي عززون من الهوية الوطنية بشرركل أكبر مقارنة 

إلى أن الهوية    17(2020ع نتائج الدراسرررررررررة الحالية، و من جهة أخرى، تشرررررررررير دراسرررررررررة دزكريا ،يقرانهم، مما يتفق م
الوطنية يمكن أن تتعرض للتهديد نتيجة للعولمة ووسرررررررررررائل التواصرررررررررررل الاجتماعي، مما يقلل من أهمية التحكم الذاتي 
كوسررريط، حيث ت ظهر النتائج أن الهوية الوطنية ت شررركل بشررركل أسررراسررري من خلال التفاعل الاجتماعي وليس عبر 

 التحكم الذاتي. 
تشررررررررررير إلى أن التحكم الذاتي يلعب دوراً في   18(2007ومع ذلك، جاءت دراسررررررررررة د وميسررررررررررج وآخرون،  

سررررلوكيات الأفراد على الإنجن ، لكنه ليس العامل الحاسررررم في تشرررركيل الهوية الوطنية من خلال وسررررائل التواصررررل  
الاجتماعي، مما يتفق نوعا ما مع نتائج هذا السرررؤال البحثي بعدم وجود وسررراطة للتحكم الذاتي. و لمثل، توصرررل   

ل  تأثير الهوية الوطنية على اسررتخدام وسررائل التواصررل الاجتماعي إلى أن الأفراد الذين يشررعرون دراسررة أخرى تناو 
بهويتهم الوطنية القوية يميلون إلى اسررررتخدام هذه الوسررررائل بطرق تعزز شررررعورهم  لانتماء، بغي النظر عن مسررررتوى 

هذه العلاقة، وتشرررررررررررير دراسرررررررررررة أجرتها   التحكم الذاتي لديهم، مما يعكس عدم وجود تأثير كبير للتحكم الذاتي على
إلى أن وسررررائل التواصررررل الاجتماعي قد تسررررهم في تعزيز الهوية الثقافية، لكنها تؤكد أن    19(2021دلويز وآخرون ،

هذا التيرثير يتفاوت بناءً على مسرررررتوى التحكم الذاتي لدى الأفراد، حيث أظهرت النتائج أن الأفراد الذين يتمتعون  
اعي بطرق تعزز هويتهم الثقافية بمسرررررتويات عالية من التحكم الذاتي يميلون إلى اسرررررتخدام وسرررررائل التواصرررررل الاجتم

 والوطنية، مما يتعارض مع نتيجة الدراسة. 
إلى أن التحكم الذاتي ي عتبر عاملًا مهمًا في   20(2019وفي سررياق مشررابه، توصررل  دراسررة أجراها دمارتن ،

كيفية تفاعل الأفراد مع المحتوى على وسررائل التواصررل الاجتماعي، حيث أظهرت النتائج أن الأفراد الذين يمتلكون  
مهارات مكم ذاتي عالية يكونون أكثر قدرة على عنب الانخراط في سرررلوكيات سرررلبية، مما ي ظهر تأثيراً مباشرررراً على 

فية تشررررررررررركيل الهوية الوطنية. من جهة أخرى، في دراسرررررررررررة تناول  تأثير العوامل الاجتماعية على الهوية الوطنية، كي

 
 16  Fred, J., & Carol, A. (2018). Self-control and national identity: The limits of self-regulation. Journal of 

Identity Studies 
 .Social factors influencing self-control among university students. Journal of Social Issues .(2020) .زكريا، أ   17
18   Baumeister, R. F., Vohs, K. D., & Tice, D. M. (2007). The strength model of self-control. Current Directions 

in Psychological Science, 16(6), 351-355. 
19   Louise, A., & Others. (2021). Social media and cultural identity: The role of self-control. Journal of Cultural 

Studies. 
20  Martin, J. (2019). Self-control in social media interactions: Implications for national identity. Journal of 

Social Psychology. 
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أن التفاعل الاجتماعي في بيئات وسررررائل التواصررررل الاجتماعي يمكن أن    21(2018أظهرت نتائج أجراها دأاد ،
يعزز الهوية الوطنية بغي النظر عن مسررتوى التحكم الذاتي، مما يتفق مع نتائج الدراسررة الحالية، ين التحكم الذاتي 

إلى أن الهوية الوطنية ت شرررركل بشرررركل   22(2020قد لا يتوسررررط هذه العلاقة. كما تشررررير دراسررررة أجراها ديوسررررف ،
أسرررراسرررري من خلال التفاعلات الاجتماعية بين الشررررباب، حيث يمكن أن تؤدي وسررررائل التواصررررل الاجتماعي إلى  

  23(2021تعزيز الهوية الوطنية ح  في غياب مسررررتويات عالية من التحكم الذاتي، كما أن دراسررررة أجراها دكر  ،
اتفق  مع نتائج هذه الدراسرة وقد كان  من أهم نتائجها ين وسرائل التواصرل الاجتماعي تلعب دوراً في تشركيل  
الديناميات الوطنية، حيث يسررررراهم الشرررررباب في نشرررررر الوعي حول الهوية الوطنية بغي النظر عن مسرررررتوى التحكم  

 الذاتي لديهم.
إن وسرررررررررائل التواصرررررررررل الاجتماعي هي أدوات متعددة الاسرررررررررتخدامات، حيث تعكس تنوعًا كبيراً في كيفية 
تفاعل الأفراد معها، وهذه المنصررررات ليسرررر  ترد وسرررريلة للتواصررررل، بل ت عتبر فضرررراءات ثقافية واجتماعية تعبر عن 

جزءًا أسررراسررريًا من النسررريج الاجتماعي، فئن  الهويات المتنوعة لدفراد، وفي سرررلطنة عمان، حيث ت عتبر الهوية الوطنية 
ا إلى تعزيز   اسررررررتخدام وسررررررائل التواصررررررل الاجتماعي يمكن أن يسررررررهم في تعزيز الوعي الوط ، ولكنه قد يؤدي أيضررررررً
الانقسررررررامات الثقافية، ومع ذلك، فئن النتائج التي تشررررررير إلى عدم وجود وسرررررراطة للتحكم الذاتي تدعو للتفكير في 

دوراً في هذه الديناميات، ومع ملاحظة ين نتائج دراسررررررررررتي لا تتفق مع بعي الدراسرررررررررات    عوامل أخرى قد تلعب
السررررررررررابقة التي تشررررررررررير إلى أن التحكم الذاتي ي عتبر عنصررررررررررراً حاسماً في كيفية اسررررررررررتخدام الأفراد لوسررررررررررائل التواصررررررررررل  

مكم ذاتي عالية يكونون  الاجتماعي، على سرررررررررررربيل المثال، ت ظهر بعي الأ ا  أن الأفراد الذين يمتلكون مهارات  
أكثر قدرة على التفاعل بشرررررركل إيجابي مع المحتوى الذي يعزز الهوية الوطنية. ومع ذلك، فئن النتائج التي توصررررررل  
إليها تشررررير إلى أن الهوية الوطنية قد تتشرررركل من خلال عوامل أخرى، مثل السررررياق الاجتماعي والثقافي، مما يجعل 

سرررررررررررررريط في هذه العلاقة، لذلك فمن المهم النظر في تأثير العوامل الاجتماعية والبيئية  التحكم الذاتي ليس العامل الو 
على كيفية تشرررررركيل الهوية الوطنية من خلال وسررررررائل التواصررررررل الاجتماعي، ويبدو أن الشررررررباب في سررررررلطنة عمان  

كم الذاتي يتفاعلون مع هذه الوسرررررررررررررائل بطرق تعكس ثقافتهم وهويتهم الوطنية، بغي النظر عن مسرررررررررررررتويات التح
لديهم. وربما تكون هناير حاجة لفهم أعمق للتفاعلات الاجتماعية التي مد  على هذه المنصرررررررررات، وكيف يمكن 
 أن تؤثر على الهوية الوطنية دون الاعتماد على التحكم الذاتي كوسيط، وها بلا شك يفتا آفاقا جديدة للدراسة

إن عدم وجود وساطة للتحكم الذاتي لا يع  أن هذا المفهوم ليس له قيمة، بل يجب أن ي نظر إليه كعنصر   
يم كن أن ي عزز من الاسررتخدام الإيجابي لوسررائل التواصررل الاجتماعي، وفي هذا المجال، يم كن أن ي عزز التحكم الذاتي 

فعالية، مما قد ي سراهم في تعزيز الهوية الوطنية، ولكن ليس    من قدرة الأفراد على إدارة تفاعلاتهم الرقمية بشركل أكثر
 

21   Ahmed, R. (2018). Social factors and national identity in the digital age. Journal of Social Issues. 
22   Youssef, H. (2020). Youth identity and social media: The role of interaction in shaping national identity. 

Journal of Youth Studies. 
23   Karīm, S. (2021). al-huwīyah al-Waṭanīyah wa-al-Shabāb : al-Taʼthīrāt al-ijtimāʻīyah wa-al-taʻlīmīyah, 

Majallat al-Dirāsāt al-ijtimāʻīyah. 
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كوسرررريط مباشررررر. لذا، ي عتبر تعزيز مهارات التحكم الذاتي أمراً ضررررروريًا في إطار أي اسررررجاتيجيات تهدف إلى تعزيز  
الهوية الوطنية، ويمكن القول ين النتائج التي توصررررل  إليها هذه الدراسررررة، تؤكد على الحاجة إلى المزيد من الأ ا   

وية الوطنية، حيث يم كن أن ت سرررررراهم الدراسررررررات المسررررررتقبلية في حول العلاقة بين وسررررررائل التواصررررررل الاجتماعي واله
اسرررتكشررراف كيف يمكن أن تتفاعل العوامل النفسرررية والاجتماعية والثقافية في تشررركيل الهوية الوطنية لدى الشرررباب 
الررة لتعزيز الهويررة الوطنيررة في ظررل   وذلررك من خلال فهم هررذه الرردينرراميررات، حيررث يمكن تطوير اسررررررررررررررجاتيجيررات فعررا

 .2040يات المعاصرة، خاصة في ضوء رؤية عمان التحد
إن نتائج هذه الدراسررررة تبرز أهمية النظر إلى الهوية الوطنية كموضرررروع مهم جدا يتطلب فهماً شرررراملًا للعوامل  
المتعددة التي تؤثر فيه. إن التحكم الذاتي، رغم عدم كونه الوسررررريط الحاسرررررم في هذه العلاقة، يبقى عنصرررررراً مهمًا في 

ومن خلال تطوير مهارات التحكم الذاتي لدى الشررباب،  تعزيز الاسررتخدام الإيجابي لوسررائل التواصررل الاجتماعي.  
 يمكن تعزيز الهوية الوطنية وتفعيل دورهم في المجتمع. 

H2 على الهوية الوطنية الاجتماعيالذاتي يتوسط تأثير استخدام وسائل التواصل   التحكم 
والهوية الوطنية من خلال   الاجتماعيتناول سرررؤال البحث السررراد  العلاقة بين اسرررتخدام وسرررائل التواصرررل  

التحكم الذاتي. أوضرررح  النتائج الحالية أن اسرررتخدام وسرررائل التواصرررل الاجتماعي لا تؤثر بشررركل مباشرررر أو غير 
مباشررررررررررررررر على الهوية الوطنية من خلال التحكم الذاتي وبعبارة أخرى، لا يتوسررررررررررررررط التحكم الذاتي لطلبة جامعات 

على هويته الوطنية، أي أن نتائج هذه الدراسرررة تشرررير  الاجتماعيواصرررل سرررلطنة عمان تأثير اسرررتخدامه لوسرررائل الت
إلى أن التحكم الذاتي لطلبة جامعات سرررررررررررلطنة عمان غير ضرررررررررررروري ح  لا يؤثر اسرررررررررررتخدام وسرررررررررررائل التواصرررررررررررل 

 الاجتماعي للطلبة على هويتهم الوطنية.
وهذه النتيجة تقود  إلى دراسررررررررررررررات أخرى يجب البحث فيها، عن العوامل الأخرى التي يمكن أن تؤثر على  
الهوية الوطنية، كما يمكن الجكيز على أحد وسررررائل التواصررررل الاجتماعي  عتباره مؤثرا على الهوية الوطنية، أو تغيير  

 اعي التي ا يشملها مقيا  الدراسة الحالية.عبارات المقيا  لتصف بدقة بعي جوانب وسائل التواصل الاجتم
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